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Wir sind gerne fiir Sie da!

Ihre Vertreter/innen im Rathaus Reinickendorf

Liebe Reinickendorferinnen,
liebe Reinickendorfer,

die CDU-Fraktion Reinickendorf bringt das
Beste im Bezirk voran. Wir stellen 18 Bezirks-
verordnete aus allen Reinickendorfer Ortstei-
len und bilden damit die groBte Fraktion im
Kommunalparlament. AuBerdembestehtdie
Halfte des Bezirksamtes aus Stadtraten der
CDU. Daraus erwachst fur uns eine grof3e Ver-
antwortung.

In der Kommunalpolitik stehen wir fiir einen
anderen politischen Stil. Ein faires Miteinan-
der, um in der Sache voranzukommen pragt
unsere Arbeit. Daflr werben wir ideologiefrei
und an der Sache orientiert fiir unsere Pro-
jekte. Immer wieder suchen wir dabei den
Austausch mit Externen, um lokalen Sach-

verstand mit einzubinden. Reinickendorf ist
der Bezirk, in dem die moderne Grof3stadt
und der idyllische Randbezirk gleichermal3en
zu spuren sind. Wir setzen uns dafur ein, dass
dies so bleibt.

Unsere Politik lebt vom Austausch mit den
Reinickendorferinnen und Reinickendor-
fern. Sprechen Sie uns bitte an, wenn lhnen
ein Missstand im Bezirk auffallt oder Sie eine
Frage zu kommunalen Entwicklungen haben.
Wir sind jederzeit gerne fiir Sie da!

il

lhr Marvin Schulz
Vorsitzender der CDU-Fraktion
Reinickendorf

FRAKTION
REINICKENDORF

CD




Korradshdlier
StrafRenfest 2022
Samstag 3. September

Buhnenshow vom Howie-Double der Spitzenklasse
bis Mega-Partyband die Euch im Abendprogramm
einheizt.

Fotos: PICTUREBLIND © Jiirgen Sendel ‘

Top Buhnenprogramm inkl. Kinderunterhaltung,
Tombola, kulinarische Highlights, Kunsthandwerk

und Fahrgeschafte
y, ¥

NRADSHOHE.. )
einschaft Konradshohe
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Liebe Leserinnen und Leser,

liebe Seniorinnen und Senioren,

,Sie sind 60 Jahre oder ilter? Wahlen
Sie mit!” Unter diesem Slogan fanden
im Mérz in Berlin die Wahlen zu den
bezirklichen  Seniorenvertretungen
statt. Gewahlt wurden jeweils 17 Se-
niorenvertreterinnen oder Senioren-
vertreter fiir jeden Berliner Bezirk. 17
Personen bilden also auch die Senio-
renvertretung in unserem Bezirk Rei-
nickendorf und setzen sich hier fir die
Belange der dlteren Menschen ein.

Seniorenvertretungen verfechten en-
gagiert die Interessen der dlteren
Menschen gegentber Politik und Ver-
waltung. Sie ermoglichen und sichern
damit die Teilhabe der dlteren Gene-
ration am gesellschaftlichen Leben.
Ob eine abgesenkte Bordsteinkante,
gut erreichbare und saubere o6ffentli-
che Toiletten oder ein attraktiver und
sicherer Nahverkehr — lhre gewahlten
Reprasentanten bringen sehr erfolg-
reich Fachwissen und Herzblut ein,
um im Alltag das Leben der Genera-
tion 60+ leichter und lebenswerter zu
gestalten.

Nach dem Ausstieg aus dem Arbeits-
leben, dem Weggang der Kinder, auch
dem Verlust eines Partners sind sozia-
le Kontakte wichtiger denn je. Wir alle
hoffen deshalb, dass der Friihling end-
lich das Ende der Pandemie einldutet
und ein Wiederaufleben der vielen
Hobby- und Interessengruppen in den

Reinickendorfer Seniorenfreizeitstat-
ten erlaubt. Ich danke von Herzen
allen, die mitgeholfen haben und mit-
helfen, dass der Zusammenhalt und
der Optimismus in unserem Gemein-
wesen erhalten bleiben. Ich wiinsche
viel Freude bei der Lektire der Senio-
rentipps. Bleiben Sie gesund!

lhr

(. WM.

Uwe Brockhausen
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Manner und Vorsorge

Die gemeinniitzigen Prostatakrebs Selbst-
hilfegruppe Berlin-Nord mit ihrem ehren-
amtlichen Leiter Klaus Kronewitz (im Bild
links) will mit vielen Infoveranstaltungen
vor allem erreichen, dass Madnner recht-
zeitig zur urologischen Vorsorgeuntersu-
chung gehen, die ab dem 45. Lebensjahr
Kassenleistung ist.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich jeweils
am ersten Mittwoch im Monat um 18 Uhr
im Vivantes Humboldt-Klinikum zu Vor-
tragen, Erfahrungsaustausch, Ausfligen,
Erndhrungsberatung, Ausdauersport aber
auch unter

www.prostatakrebs-selbsthilfegruppe-berlin.de
klaus.k@prostatakrebs-selbsthilfegruppe-berlin.de
stehen lhnen die Ehrenamtlichen gern zur Verfiigung.
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ZUHAUSE GUT UMSORGT!

ol "
i

PFLEGEKASSEN MOGLICH

KOSTENUBERNAHME DURCH

o

BETREUUNG ZUHAUSE | BETREUUNG AUSSER HAUS | HILFE BEI DER
GRUNDPFLEGE | DEMENZBETREUUNG | HILFE IM HAUSHALT

Zuhause im vertrauten Heim bleiben,
auch im Alter - das wiinschen sich
die meisten Senioren. Wenn sie sich
allerdings nicht mehr bei allem allein
oehelfen kénnen, ist dieser Wunsch
schwierigumzusetzen. Essen zubereiten
- geht noch, Wasche in die Waschma-
schine stecken - auch. Haare waschen
- schwierig. Den Einkauf die Treppen
nochtragen - geht nicht mehr. Staub-
saugen - auch nicht. Hinzu kommt,
Jass die Kinder in einer anderen Stadt
~vohnen und die Nachbarn ebenfalls
oetagt sind.

Der Betreuungs- und Pflegedienst
Home Instead Berlin Reinickendorf
nat sich genau auf diese Problematik
spezialisiert. Seine Mitarbeiter betreuen
Senioren und Pflegebedurftige inihrer
nauslichen Umgebung. Sie sorgen
far die erforderliche Unterstitzung
- praktisch, aber auch menschlich.
Geschaftsfuhrer Branko Lienemann
oetont: ,Unsere stundenweisen Ein-
satze mindern das Gefuhl der Verlas-
senheit und sichern gleichzeitig die

Versorgung. Wir verfiigen auBerdem
Uber eine gewachsene und fundierte
Spezialisierung im Bereich der Betreu-
ung von Demenzkranken.”

Verstarkung willkommen ...
...gerne auch in Gestalt engagierter und
verantwortungsbewusster Menschen
aus anderen Branchen. Sie finden bei
Home Instead, wenn vielleicht auch
nurvoribergehend, eine sinnstiftende
Arbeit. Es kénnte jedoch auch der
Anfang einer langen beruflichen Bezie-
hung werden. Spezielle Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, denn Home
Instead bietet allen Neueinsteigern
qualifizierte Schulungen.

Home Instead ...

... wurde 1994 in den USA gegrindet:
In Deutschland ist der Betreuungs- und
Pflegedienst seit 2008 vertreten. Lan-
desweit gibt es Gber 150 Betriebe, die
alle Gber eine Pflegekassenzulassung
verfligen und somit alle ambulanten
Budgets der Pflegeversicherung nut-
zen kénnen.

RUFEN SIE UNS AN!

Betreuungsdienst

Berlin Nord BL GmbH

Am Borsigturm 13 - 13507 Berlin
0304360 66 00
berlin-reinickendorf@homeinstead.de
www.homeinstead.de

Home
Instead.

Zuhause WZ
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Fontane-Haus
Ernst-Reuter-Saal

CLASSICS

Liebe Kulturinteressierte, seit 01. April entfdllt die 3G-Regel.
Weiterhin muss jedoch eine +FFP2-Maske getragen sowie der Abstand
beibehalten werden

Buchung tber Papagena
Tickethotline & Information 030 — 479 974 23

Vorverkaufsstellen

Weitere Hinweise

Tickethotline & Informationen 030 /479 974 23

Per E-Mail: tickets@papagena.de oder Online: www.reinickendorf-classics.de

Ticket- & Vorverkaufsgebiihren fallen bei der Buchung iber Papagena nicht an. Fiir die Uber-
sendung der Karten fallt pro Bestellung eine einmalige Versandpauschale von 2,-€ an.

Einzelkarten fir alle Konzerte sind an allen Theaterkassen und Vorverkaufsstellen erhatlich.
Fiir diesen Service erhebt die Vorverkaufsstelle auf den Kartenverkauf zusatzliche Gebihren.

Die Abend- bzw. Tageskasse 6ffnet an Veranstaltungstagen 90 Minuten vor Konzertbeginn.
Bei den Konzert Classics ist die Abgabe der Garderobe kostenfrei.

Erworbene Konzertkarten konnen grundsatzlich nicht zurlickgenommen werden.

Verlegt auf Freitag, 20.05.2022, 20.00 Uhr, Ernst-Reuter-Saal

Es wird unter Corona-Auflagen Platziert — ihre Karten behalten Ihre Giiltigkeit, Die Sitz-
platze werden vor Ort angepasst. Bitte haben Sie Verstandnis!

Alte Bekannte - Die Wise Guys Nachfolgeband

Mit seinem zweiten Programm und dem
gleichnamigen Studioalbum ,Das Leben
ist schon” geht das A-cappella-Quintett
,Alte Bekannte”, Nachfolgeband der le-
genddren Wise Guys, ab Sommer 2019
auf Deutschlandtour.

Die schon jetzt grolle Fangemeinde und
alle erstmaligen Konzertbesucher erwartet
ein extrem kurzweiliger Abend, an des-
sen Ende die Allermeisten wohl aus dem
Konzertsaal schweben und sagen werden:
,Das Leben ist ja wirklich schon!” — auch
wenn ,Alte Bekannte” selbstverstandlich
wissen, dass ihre These durchaus disku-
tabel ist.

Im Mittelpunkt der Tour stehen die
Songs der neuen CD, die das erfolgreiche
Debutalbum ,Wir sind da!” (Platz 23 der
deutschen Albumcharts) in Sachen Viel-
seitigkeit, Witz und musikalischer Finesse
sogar noch Ubertrifft. Aber natiirlich wer-
den weder die beliebtesten Hits dieser
ersten CD noch ausgewahlte ,Perlen” aus
dem riesigen Kanon der Wise Guys feh-
len. Dazu kommen Coverversionen be-
rihmter Songs mit zum Teil aberwitzigen
neuen Texten aus der Feder von Daniel
,Ddn” Dickopf, der als Ex-Frontmann der
Wise Guys auch bei ,Alte Bekannte” text-
lich vorangeht.
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Seine Kompositionen und die sei-
ner (zum Teil neuen) Kollegen Clemens
Schmuck, Ingo Wolfgarten und Nils Ol-
fert garantieren zudem eine musikalische
Bandbreite, die ihresgleichen sucht. Bjorn

Sterzenbach, der
Flinfte im Bunde,
brilliert auf der

Bihne zudem als
Bassist und uber-
zeugt neben Dén
und Clemens auch
als charmanter
Moderator.
i Die Konzertbesu-
P cher erleben einen
7 3 Abend mit alten
i Bekannten, an
i " dessen Ende man
i tatsichlich wieder
glaubt, dass das Leben schon ist. Was will
man mehr?

Tickets: 40,- /35,- /31,- /erm. 20,- €

Mittwoch, 25.05., 10.30 Uhr, Donnerstag, 26.05., 16.00 Uhr, Fontane-Haus

Familien Classics

Die konkreten Sitzplatze werden unter
Einhaltung der ,Corona” bedingten Ab-
stinde nach zeitlicher Reihenfolge der
Bestellung belegt. Wir bitten um Ver-
standnis.

Theater Lichtermeer

Das Dschungelbuch

Das Musical fiir die ganze Familie!
Copyright Theater Lichtermeer
www.theaterlichtermeer.de

Spatestens seit der gelungenen Walt Dis-
ney Verfilmung ist dieser Klassiker aus
keinem Kinderzimmer wegzudenken. In
einer fantastisch frischen Version erzahlt
das Theater Lichtermeer die abenteuerli-
che Geschichte des kleinen Mogli, der
als Menschenkind von den Wélfen im
indischen Dschungel grol’gezogen wur-
de. Auf seiner spannenden Reise durch
den Dschungel begegnet Mogli all den
liebenswiirdigen, gefahrlichen, hinterlis-

tigen, skurrilen Bewohnern des Dschun-
gels. Ein fantastisches Musical fiir die gan-
ze Familie in einem abenteuerlich humor-
vollen Mix aus Musik,Tanz, Gesang und
Schauspiel. ,Das Dschungelbuch” ist ein
Familienmusical mit viel Spal%, Spannung
und Action und begeistert Kinder und Er-
wachsene gleichermallen.

Die Auffiihrung ist fiir Kinder im Alter ab
4 Jahre geeignet.
Tickets: ab 13,- €
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Verlegt auf 18.06.2022, 19.00 Uhr, Ernst-Reuter-Saal

Konzert Classics

Es wird unter Corona-Auflagen platziert- hre Karten behalten ihre Ciiltigkeit. Sitzpldtze
werden ggf. je nach Auflagen dann vor Ort angepasst. Danke fiir das Verstdndnis!

Konzert zum 65. Biihnenjubilaum

Karl Leister — Elaia QUARTETT

Der Ernst-Reuter-Saal wird 65 Jahre alt
und KARL LEISTER, die Legende unter
den Klarinettisten begeht sein 65. Biih-
nenjubildum. Am 1. Januar 1957, 11 Tage
vor der Er6ffnung des Saals, tritt KARL
LEISTER mit 19 Jahren die Stelle des So-
loklarinettisten an der Komischen Oper
an. Zwei Jahre spater wechselte er zu
den Berliner Philharmonikern, war dort
31 Jahre Soloklarinettist, 30 davon unter
Herbert von Karajan. Spater wurde er
Professor an der Musikhochschule Hans
Eisler, der Rest ist Musikgeschichte.Sein
Jubildumskonzert spielt er mit Musikern
des Orchesters der Komischen Oper. Mit
dem Holzhduser-Quartett spielt er unter
anderem Mozarts Klarinettenquintett in
A-Dur.

Karl Leister war und ist ein musikalisches

Phanomen: In Wilhelmshaven geboren,
wurde er bereits mit 19 Solo-Klarinettist
an der Komischen Oper Berlin. 1959 be-
gann seine Tatigkeit als Solo-Klarinettist
im Berliner Philharmonischen Orchester
unter Herbert von Karajan. Die 30 Jahre
des ,gemeinsamen Wanderns” mit Kara-
jan waren die wichtigste und pragendste
Zeit fiir Karl Leister. Zugleich begann auch
seine internationale Karriere als Solist und
Kammermusiker.

Karl Leister ist Mitbegriinder der Bla-
ser der Berliner Philharmoniker, Berliner
Solisten und des Ensemble Wien-Berlin.
Von 1993 bis 2002 war Karl Leister Pro-
fessor an der Hochschule fiir Musik Berlin
,Hanns Eisler”, und viele seiner ehemali-
gen Studenten sind heute in bedeutenden
Positionen in deutschen und internationa-
len Orchestern tatig. Er erhielt zahlreiche
Preise und Auszeichnungen bei nationa-
len und internationalen Musikwettbewer-
ben und hat im Laufe seiner einmaligen
Karriere nahezu alle Werke der Klarinet-
tenliteratur gespielt.

Das Elaia Quartett

Die vier leidenschaftlichen Kammermusi-
kerinnen des Elaia Quartetts hatten schon
in verschiedenen Konstellationen mitei-
nander musiziert, bevor sie im Septem-
ber 2020 das Ensemble in seiner heuti-
gen Besetzung griindeten. Nach wenigen
Tagen der Zusammenarbeit stand bereits
die Entscheidung fest, eine gemeinsame
Laufbahn einzuschlagen. Ein Meister-
kurs im Marz 2021 in Libeck bei Prof.
Eckart Runge, ehemaliger Cellist des Ar-
temis Quartetts, unterstiitzte sie auf die-
sem Weg. Beim Videowettbewerb Kam-
mer?Musik! der Jungen Deutschen Phil-
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harmonie gewann das Quartett den Publi-
kumspreis und ein Coaching mit Christian
Atanasiu, Vorspieler Viola der Diisseldor-
fer Symphoniker. Kinstlerische Einflus-
se erhielt das Ensemble auferdem vom
Quatuor Ebéne und Personlichkeiten wie
Oliver Wille, Jean-Guihen Queyras, Hei-
me Miiller und Sebastian Hamann. Di-
rekt zu Beginn ihres gemeinsamen Kam-
mermusik-Studiums an der Hochschule
fir Musik Hanns Eisler Berlin bei Prof.
Wolfgang Redik fiihrte sie ein Stipendium
der Jungen Deutschen Philharmonie fir
einen Probenaufenthalt nach San Ginesio
in ltalien. In dessen Anschluss spielte das
Quartett sein Debut beim Ascoli Piceno
Festival. Bei selbigem Festival wird es im
September 2022 Artist in Residence sein
und dort sowohl eigene Konzerte spielen,
als auch mit weiteren Kiinstler*innen des
Festivals kooperieren. Das Elaia Quartett

arbeitet aktuell daran, sich ein breit ge-
fachertes Repertoire anzueignen und stellt
in diesem Zuge auch Projekte mit Kiinst-
ler*innen anderer Kunst- und Musikspar-
ten auf die Beine.

Programm 18.06.22 — Ernst-Reuter-Saal
*Anderungen vorbehalten

Joseph Haydn (1732 - 1809) Streichquar-
tett in D-Dur op. 71 Nr. 2 (ca. 20 min)

Wolfgang Amadeus Mozart (1756 — 1791)
Allegro zu einem Quintett. Fragment mit
Ergdnzung B-Dur KV Anh. 91 (516 ¢) (ca
8 min)

Felix Mendelssohn Bartholdy Streichquar-
tett Nr.6, op. 80 in F-Moll (ca. 25 min)

— Pause —

Wolfgang Amadeus Mozart Klarinetten-
quintett A-Dur, KV 581 (ca. 30 min)

Es spielen:

Karl Leister — Klarinette
Theresa Jensen — Violine
Leonie Flaksman — Violine
Francesca Rivinius — Viola
Karolin Spegg — Violoncello

Tickets: 28,- €

Bestattungen Schwarz

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN

Bestattungsregelung zu Lebzeiten
Fellbacher StraBe 26, 13467 Berlin (Hermsdorf)

Telefon Tag & Nacht 030 / 404 76 00

Seit iiber 125 Jahren
Thr Berater im Trauerfall

Uberfiihrung In- und Ausland
Eigener Fuhrpark
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KULTUR

Veranstaltungsprogramm fiir die dltere Generation

Das Bezirksamt Reinickendorf lddt ein zu unterhaltsamen Nachmittagen im Ernst-Reuter-Saal.

Dienstog um 15 Uhr - Eintritt 15,-€ - Vorverkouf ab dem 15.2.2022 ¥,

Lars Redlich ,,Ein bisschen Lars muss sein"

Mit Lars Redlich begriiRen wir einen groken deutschen Entertainer und Musical Star im Ernst-Reuter-Saal.
Er singt, swingt, springt von der Sopran-Arie in den Hip Hop, mimt den Rocker, die Diva und textet Hits einfach

mal urkomisch um.

Seine eigenen Songs zeugen von Phantasie und grandiosem Humor.

Herrlich, wie sich der Musical-Star (Grease, Rocky Horror Show, Disney in Concert uv.m.) selber auf die Schippe
nimmt und am Klavier zusammen mit dem Publikum ein Medley aus zugerufenen Songs improvisiert.

Uberzeugen Sie sich selbst und erleben Sie einen zweistiindigen Frontalangriff auf Ihre Lachmuskeln! Ll 3

Rasant, bunt und voller Uberraschungen
- so wie die Hauptstadt sind die eigenen
aulbergewohnlichen Arrangements der drei
Tendre. Sie verstehen sich hervorragend auf
augenzwinkernden Witz und direktem Hu-
mor, mit dem sie dem Publikum Evergreens
wie ,Untern Linden”, ,Dein ist mein ganzes
Herz” und ,Mein kleiner griiner Kaktus” ele-
gant ins Ohr setzen.

Sie bieten Berliner Vielfalt, die keine Sperr-
stunde kennt. In ihren Konzerten begeistern

Dienstag um 15 Uhr - Eintritt 10,-€ - Vorverkouf ab dem 15.2.2022

Die Drei Hauptstadt Tenére
~ES leuchten die Sterne"

So heiRt die neue Konzertreihe der beliebten Drei Hauptstadt Tencre.
Schone Arien aus Oper, Operette und Filmschlagern — vorgetragen mit
Schwung und Pep — werden Sie begeistern und zum Mitsingen einladen.
Die sympathischen Tenore von der Spree sorgen mit ihrem mitreikenden
Programm fiir gute Laune beim Publikum.

Die HauptstadtTenore ihre Zuschauer mit
Vitalitdt und Dynamik und bringen ihnen
so das Lebensgefiihl der sprichwortlichen
Berliner Luft ndher.

Ein grofer Teil ihrer Anziehungskraft sind
klassische Opernarien wie Giacomo Pucci-
ni‘s ,Nessun dorma” aus der Oper Turan-
dot, dargeboten mit einzigartigen und aus-
drucksstarken Stimmen.

Dufte Jungs im schwarzen Frack, aber al-
les andere, als Kinder von Traurigkeit!
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Miinchen/Tegernsee
Reise fiir Seniorinnen und Senioren

Reisekosten pro Person im Doppelzimmer: 400,- € im Einzelzimmer: 450,- €

Bei Vorlage des Grundsicherungsbescheids oder Berlin Pass wird ein Reisezuschuss
bewilligt. Sprechen Sie uns an!

Leistungen: Bustransfer Berlin-Miinchen-Berlin im Komfortbus mit Reiseleitung, 3 Uber-
nachtungen im gebuchten Zimmer im 4*Hotel Leonardo City Miinchen incl. Friihstiick, 2x
Abendessen, Fiihrung tiber den Viktualienmarkt incl. Verkostung, Besuch HofbrGuhaus
incl. 3-Gang Menli, Tagesausflug zum Tegernsee, Berg- und Talfahrt mit der Wallbergbahn,
Brotzeit im Brdustiiberl im Ort Tegernsee, Lunchpaket bei der Riickreise.

Freitog von 11-16 Uh

Sternwanderung & Tag der Reinickendorfer
Seniorinnen und Senioren - A

Unter dem Motto ,Wandern fiir den guten Zweck* findet in diesem
Jahr die 17. Sternwanderung zum zweiten Mal in Kooperation mit
der Seniorenvertretung der Tag der Reinickendorfer Seniorinnen
und Senioren im Fontane-Haus statt.

Am Zielort, dem Fontane-Haus, erwarten Sie viele Informati- e
onsstéinde und ein Benefizkonzert mit vielen Kiinstlerinnen und 3
Kiinstlern, lassen Sie sich liberraschen! —
Fiir kulinarische Kostlichkeiten ist gesorgt und Josef spielt auf = ~# S5k

- zum Tanz. Ob zu FuR, per Rad, per Auto oder mit anderen Fortbe- Seit die aktiven Semioren von heute
wegungsmitteln — kommen Sie in das Fontane-Haus und feiern das Wandern fiir sich entdeckt haben,
sind Herzkreislaufprobleme nur noch die

2weithdufigste Erkrankung im Alter.

Sie mit uns, spenden Sie fiir den guten Zweck.

Amsterdam

Reise fiir Seniorinnen und Senioren

Reisekosten pro Person im Doppelzimmer: 420,-€ im Einzelzimmer: 460,- €

Leistungen: Bustransfer Berlin-Amsterdam/Amersfoort-Berlin im Komfortbus mit Reiselei-
tung, 4 Ubernachtungenim gebuchten Zimmer im 3*Campanile Amersfoort incl. Friihstiick,
1x2-Gang Menii, 1x3-Gang Menii, Besuch der Dinner Show incl. 3-Gang Menii, Eintritt u.
Flihrung Diamanten Museum, Grachtenfahrt, Halbtagesausflug Miihlendorf incl. Eintritt,
Tagesausflug Amsterdam, Lunchpaket auf der Riickreise.

Hinweis: Das Hotel Campanile liegt in einem Vorort von Amsterdam, verfiigt aber tiber
eine sehr gute Anbindung in die Hauptstadt. Es befinden sich diverse Restaurants, Cafés
etc. im Umkreis des Hotels.

Sprechen Sie uns an!

Die Karten konnen im Fachbereich Senioren in den tblichen Vorverkaufszeiten (Di. und Mi.
von 09:00-12:00 ) im Rathaus Reinickendorf, Zimmer 59 B oder unter der Rufnummer 90294-
6391/-4051 erworben werden.

Die Veranstaltungen finden unter 2G+ Bedingungen statt. Das Tragen einer FFP2 Maske ist im
Gebdude sowie auf den Sitzpldtzen Pflicht.

Der Fachbereich Senioren wiinscht lhnen viel Freude bei den Konzerten.
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Das Bezirksamt

Der Begriff Bezirksamt bezeichnet nicht nur die Verwaltung des Bezirks allgemein,
sondern auch das politische Gremium bestehend aus dem Bezirksbiirgermeister und
den fiinf Bezirksstadtratinnen und Bezirksstadtraten.

Das Bezirksamt, verstanden als politische Fiihrung des Bezirks, wird vom Bezirksbiir-
germeister geleitet. Gemeinsam entscheidet dieses sechskopfige Kollegium iber alle
bezirklichen Fragen, die nicht ausdriicklich im Kompetenzbereich der Bezirksverod-
netenversammlung (BVV) liegen. Bei Stimmengleichheit zdhlt die Stimme des Bezirks-
birgermeisters doppelt.

Mitglieder des Bezirksamtes Reinickendorf:
Eichborndamm 215, 13437 Berlin

Bezirksbiirgermeister Uwe Brockhausen (SPD)

Bezirksbiirgermeister und Bezirksstadtrat fiir Finanzen, Personal und
Kultur

Telefon: 90294-2301

uwe.brockhausen@reinickendorf.berlin.de

Stellvertretende Bezirksbirgermeisterin Emine Demirbiiken-Wegner
(CDU)

Stellvertretende Bezirksbiirgermeisterin und Bezirksstadtratin fir
Soziales und Biirgerdienste

Telefon: 90294-2261
emine.demirbueken-wegner@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtrdtin Korinna Stephan (Biindnis 90 / Die Griinen)
Leiterin der Abteilung Stadtentwicklung, Umwelt und Verkehr
Telefon: 90294-4852
korinna.stephan@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtrat Harald Muschner (CDU)

Leiter der Abteilung Schule, Sport und Facility Management
Telefon: 90294-2291
harald.muschner@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtrat Alexander Ewers (SPD)

Leiter der Abteilung Jugend, Familie und Gesundheit
Telefon: 90294-2331
alexander.ewers@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtratin Julia Schrod-Thiel (CDU)
Leiterin der Abteilung Ordnungsangelegenheiten
Telefon: 90294-2360
julia.schrod-thiel@reinickendorf.berlin.de
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Liebe Reinickendorferinnen und Reinickendorfer,

in allen Fragen des Familien-und Erbrechts stehe ich lhnen
mit Kompetenz und menschlichem Einfiihlungsvermogen

jeder Zeit gern zur Verfligung.

lhr Rechtsanwalt Weidner

Bergemann & Weidner
Rechtsanwalte

Teichstrasse 17 | 13407 Berlin
Tel: 030/ 496 30 61

Leser fragen, Experten antworten

Leser Joachim D.:

Ich mochte dafilir Sorge tragen, dass nach
meinem Ableben alles geregelt ist und die
mir nahe stehenden Menschen nicht in
Schwierigkeiten geraten oder sich zerstrei-
ten.

Deshalb habe ich mich entschlossen, ein
Testament zu errichten. Kénnen Sie mir sa-
gen, was ich dabei beachten sollte?

Dazu die Auskunft von Herrn Rechts-
anwalt Marcus Weidner von der Kanzlei
Bergemann & Weidner in Berlin-Reinicken-
dorf.

Grundsétzlich kann jeder volljdhrige, ge-
schifts- und lesefahige Birger auch ohne
Einschaltung von Notar oder Gericht ein
wirksames Testament errichten.

Es handelt sich dabei um das sogenannte
eigenhdndige oder privatschriftliche Testa-
ment. Dies ist eine vom Erblasser vollstandig
handschriftlich verfasste und unterschriebe-
ne Willenserkldrung. Nicht moglich ist es
also, das Testament mit dem Computer oder
mit einer Schreibmaschine zu erstellen. Ein
solcher Formversto wiirde das Testament
selbst dann unwirksam machen, wenn die
Urheberschaft des Erblassers und die Ernst-
haftigkeit seiner Erklarung zweifelsfrei fest-
stehen. Die vom Gesetz verlangte Eigen-
handigkeit kann auch nicht dadurch ersetzt
werden, dass der Erblasser jemand anderen
bittet, seine letztwillige Verfligung fiir ihn
niederzuschreiben. Zuldssig ist aber eine
unterstlitzende Schreibhilfe (z.B. Halten der
geschwédchten Hand). Der Erblasser muss in

seinem Testament den Willen zum Ausdruck
bringen, die Folgen seines Todes ernsthaft
und umfassend zu regeln und erkldren, wen
er zum Erben einsetzt. Eine Bezeichnung des
Schriftstiicks als Testament ist dabei nicht er-
forderlich. Zeit und Ort der Errichtung sind
ebenfalls keine notwendigen Angaben, wer-
den aber vom Gesetz ausdriicklich empfoh-
len, um Beweisschwierigkeiten zu vermei-
den. Eine Beglaubigung durch Zeugen wird
nicht verlangt, ist aber unschadlich.

Trotz der vorgenannten Hinweise, emp-
fehle ich niemandem ein Testament zu er-
richten, ohne sich vorher durch Rechtsan-
walt oder Notar eingehend beraten zu las-
sen. Sollte lhnen der Weg in eine Anwalts-
kanzlei aus gesundheitlichen Griinden zu
beschwerlich sein, erkundigen Sie sich nach
einem Anwaltsbiro, das auch Hausbesuche
anbietet. Ein auf das Erbrecht spezialisierter
Rechtsanwalt oder Notar hilft Ihnen, lhr Tes-
tament so zu gestalten, dass es auch lhren
tatsdchlichen Willen bewirkt und zwar von
der ersten bis zur letzten Zeile. Er hilft Ihnen
bei der Wahl der richtigen Formulierung und
berdt Sie auch hinsichtlich der Aufbewah-
rung oder Verwahrung des Testaments sowie
zu Fragen spéterer Anderungen. Dies schafft
klare Verhéltnisse fir Sie und Ihre Angehd-
rigen. Insbesondere wenn mehrere Erbbe-
rechtigte existieren, kann ein gut geregeltes
Testament spétere Streitigkeiten vermeiden.

Mit freundlichen Griiflen
Ilhr Rechtsanwalt Marcus Weidner
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Gratulationsstelle des
Bezirks Reinickendorf

Den Reinickendorfer Seniorinnen und Se-
nioren anlésslich ihres Geburtstages eine
kleine Freude zu bereiten, ist dem Bezirks-
amt eine Herzensangelegenheit. Daher
wird zum 80., 85., 90. und jedem weite-
ren Geburtstag von Seiten des Bezirksamtes
gratuliert. Die vorherige Kontaktaufnahme
zu den Jubilaren erfolgt durch ehrenamtli-
che Mitarbeiter/innen. Jeder Ehrenamtliche
nimmt Kontakt zu den Geburtstagskindern
auf, um in Erfahrung zu bringen, ob eine
personliche Gratulation mit Uberreichung
eines kleinen Prdsentes gewlinscht wird. In
diesem Zusammenhang ist der personliche
Kontakt zu den Jubilaren besonders wichtig
und steht somit im Vordergrund.

Wird eine personliche Gratulation durch
eine ehrenamtliche Mitarbeiterin/ einen eh-
renamtlichen Mitarbeiter gewiinscht, dann
wird vor der Gratulation das gewiinschte
Prasent vom jeweiligen Ehrenamtlichen be-
sorgt und die Gratulation am Tage des Ju-
bildums durchgefiihrt. Der Kontakt zu den

mister [1]phone’
SMARTPHONE

DIE SPEZIALISTEN AUS DEM NORDEN
Glasbau Proft
lhr meisterlicher Partner seit 1932

Fon: 030 41110 28
www.glasbau-proft.de

Gebaude-
dienstleistungen

Fenster,
Tiiren &
Reparaturen

I
Fenster-Tiiren.Berlin

inkl. Beschlagsarbeiten/Montageservice

Jubilaren und die positive Resonanz bestarkt
die Ehrenamtlichen bei ihrer Tatigkeit.

REPARAFUR & MEHR

laximiliankorsa 7i
5-Bhi Frohnau

"

J'I-\_|-|

H[UhPﬁTUHEE[HJME

ﬁr!.r eller APPLE und SARMSU hl Distributor
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Faszinierende Details:

Warum biometrisch exakte Gleitsichtglaser perfekt fiir lhre

Augen gemacht sind

Die Augen sind so einzigartig wie ein Fin-
gerabdruck. Fiir schdrfstes Sehen miissen
die Brillenglédser deshalb mit prazisen Daten
jedes einzelnen Auges berechnet werden.
Jetzt gibt es Gleitsichtglaser, fiir jeden nicht
als ,Standard”, sondern individuell betrach-
tet — mit hochster biometrischer Prazision —
,B.1.G. EXACT™ — biometrisch exakte Gleit-
sichtgldser von Rodenstock”.

Dahinter steckt eine beeindruckende
Technologie. Mit dem DNEye® Scanner
von Rodenstock bei Optik Heyer wird jedes
Auge individuell vermessen und dabei tau-
sende Datenpunkte genau erfasst, wie z.B.
Augenldnge, Brechkraft der Hornhaut, Pu-
pillendurchmesser und Dicke der Hornhaut.

Die ermittelten biometrischen Daten wer-
den direkt und vollstdndig in die Brillenglas-
produktion tbertragen. Bald ist es dann so-
weit und Sie genieflen mit lhrer biometrisch
exakten Gleitsichtbrille eine neue Qualitat
des Sehens mit schéarfster Sicht bei jedem

Blick und Winkel, in naher, mittlerer und
weiter Entfernung sowie bei allen Lichtver-

haltnissen.

Erleben Sie es selbst und vereinbaren Sie
einen Termin fiir eine individuelle Experten-
beratung inklusive biometrischen Sehtest.

Optikertipp:

,Diese Cleitsichtgldser machen den grof3en

Unterschied”

OPTIK HEYER

FNRp L
A far s

t

el

lhre Antje Fischer
- und das Team von

Optik Heyer

Alt-Tegel 7 — 13507 Berlin
Tel.: 030-4334178

www.brillen-in-tegel.de

B.I.G. EXACT™: VON DER PRAZISEN AUGENVERMESSUNG ZU ECHTER
PRAZISIONSSICHT — MIT BIOMETRISCHEN ERKENNTNISSEN

Die vom DNEye*® Scanner erfassten Daten flieBen unmittelbar in die Brillenglasproduktion ein.

B ==

BERECHNUNG DES
BIOMETRISCHEN
DATENSATZES

DATENUBER-
MITTLUNG ZU
RODENSTOCK

VERMESSUNG DES
INDIVIDUELLEN
AUGES MIT DEM
DNEye® SCANNER

Bei uns werden die
Dimensionen eines
jeden individuellen
Auges mit dem
DNEye® Scanner
vermessen.

Rodenstock nutzt
patentierte Berech-
nungsmethoden, um
extrem umfangreiche
biometrische Daten-
satze fur jedes Auge
zu erstellen.

Andere Hersteller nutzen
ebenfalls Messgeréte,
jedoch kann niemand
sonst tatsachlich einen
vollen Datensatz direkt in
die Brillenglasproduktion
tibertragen. Rodenstock
schon.

ERSTELLUNG DES
BIOMETRISCHEN
AUGENMODELLS

Mit Hilfe der Daten-

satze wird ein exaktes,

biometrisches Modell
fuir jedes individuelle
Auge erzeugt.

DIGITALE DATENUBER-
TRAGUNG IN DIE GLAS-
PRODUKTION

Das exakte, biometrische
Augenmodell dient als Vor-
lage fiir die Brillenglasher-
stellung und wird digital in
die Produktion tbertragen.
Jedes Glas wird entspre-
chend Ihrer biometrischen
Parameter maBgefertigt.

B.I.G. EXACT™:
BIOMETRISCH
EXAKTE GLASE

Am Schluss
erhalten Sie vol
uns lhre neue
biometrisch
exakte Gleit-
sichtbrille —
und das in nur
wenigen Tagen.
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Goldschmiedemeister und Juwelier

Familienbetrieb seit 1902
Goldschmiedekunst mit Tradition

GOLDSCHMIEDE TRAURINGE SCHMUCKSERVICE

Individuelle Anfertigung auch aus Reinigung - Reparatur
Schmuckanfertigung altem Familienschmuck Restauration

UHRENWERKSTATT PERLEN ALTGOLDANKAUF

Batterie- und Bandwechsel Neukniipfen - Reinigung Inzahlungnahme
Reinigung - Reparatur Aufarbeitung Barankauf - Umarbeitung

BrunowstraBBe 51 - 13507 Berlin Tegel
Tel. 030 4335011 - goldschmiede-denner.de

Montag - Freitag 9.30 - 18.00 Uhr
Uhrmacherservice Dienstag und Freitag
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Tipps fiir eine nachhaltige und klimaschonende Erndhrung

Weniger Bewegung und mehr Zeit fiir Es-
sen - die Corona-Pandemie ist auch aus
Erndhrungssicht eine schwierige Situation.
Griinde, sich gerade jetzt Gedanken Uber
die eigene Erndhrung zu machen, gibt es
genug: Ein ausgewogenes und nachhalti-
ges Essverhalten stirkt die Abwehrkréfte,
verbessert das Wohlbefinden und kann
aufBerdem einen positiven Beitrag zum Kli-
ma leisten.

,Die Art und Weise, wie unsere Le-
bensmittel produziert werden, spielt eine
entscheidende Rolle. Die Herkunft, der
Transport, die Verarbeitung, die eigene
Lebensmittelbeschaffung und das eigene
Wegwerfverhalten kommen hinzu”, sagt
Karolin Wagner, Erndhrungsberaterin der
AOK. Ein in Deutschland lebender Mensch
prodiziert durchschnittlich rund elf Tonnen
CO2 pro Jahr. 1,75 Tonnen davon fallen
auf den Bereich Erndhrung .

Der CO2-Aussto8 konnte jedoch redu-
ziert werden, wenn weniger Lebensmittel
im Abfall landen. Insgesamt fallen in priva-
ten Haushalten jedes Jahr rund sechs Mil-
lionen Tonnen an Lebensmittelabféllen an.
Dabei werden vor allem Obst und Gemii-
se weggeworfen, dies macht mehr als ein
Drittel der Verschwendung aus. Am zweit-
hdufigsten landen zubereitete Speisen im
Miill, gefolgt von Brot und Backwaren.

,Dabei kann jeder und jede dafiir ein
besseres Bewusstsein entwickeln, denn so
schont man nicht nur das Klima, sondern
tut auch etwas Gutes fiir die eigene Ge-
sundheit, das Tierwohl und den eigenen
Geldbeutel”, betont Wagner und hat fol-
gende Tipps:

1. Weniger tierische Lebensmittel
konsumieren

Tierische Lebensmittel sollten nur in Ma-
Ben konsumiert werden: Die Deutsche
Gesellschaft fiir Erndhrung empfiehlt 300
bis 600 Gramm Fleisch und Wurstwaren
pro Woche, das entspricht 15 bis 30 Kilo-
gramm im Jahr. Der Pro-Kopf-Verbrauch in
Deutschland fallt mit rund 60 Kilogramm
jedoch deutlich hoher aus. ,Tierische Pro-
dukte haben die schlechteste CO2-Bilanz,
denn die Herstellung erfordert grofRe Men-
gen an Futtermitteln, Wasser und Anbau-
flichen, die haufig durch Rodung entste-
hen, wodurch ganze Okosysteme zerstort
werden”, so die AOK-Erndhrungsberaterin.
So sind beispielsweise die Methan-Emis-
sionen in der Landwirtschaft hierzulande
fast vollstandig auf die Rinder- und Milch-
kuhhaltung zuriickzufthren.

2. Saisonale Produkte aus der Region
wahlen

Wenn eine heimische Frucht oder ein
regionales Gemiise Saison hat, ist nicht
nur dessen Okobilanz am besten, son-
dern auch der gesundheitliche Nutzen.
Der Aufwand der Erzeugung ist genau
dann am geringsten, wenn das Obst
oder Gemlse auch ohne viel Zutun im
Garten wachst.

,Im Winter kommen Tomaten, Gur-
ken, Paprika aus beheizten Treibhdu-
sern, Erdbeeren zum Beispiel aus Peru
und Weintrauben aus Indien. Diese sind
nicht nur weit gereist, sondern wurden
auch aufwendig produziert und schme-
cken nicht mal aromatisch, eher wdssrig
und teilweise sogar chemisch. Heimi-
sches Wintergemiise ist da eine beson-
ders gesunde Alternative. Auch Sprossen
und Kréuter lassen sich wunderbar auf
der Fensterbank ziehen, und man hat
immer etwas Frisches im Haus”, emp-
fiehlt Wagner.
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3. Okologisch erzeugte Lebensmittel
bevorzugen

Okologische Produkte sind in der Regel
nachhaltiger als konventionelle. Vorteile sind
der Verzicht auf mineralischen Stickstoff-
diinger und auf Pestizide in der Pflanzen-
zucht. In der artgerechte(re)n Tierhaltung,
die ohne praventiven Antibiotikaeinsatz aus-
kommt, verzichtet man auf Kraftfutter aus
Stidamerika. Gentechnik ist unzuldssig. Am
besten achtet man natlirlich auch hier auf
Regionalitdt und saisonale Produkte. ,Es gibt
unterschiedliche Siegel, die verschiedene
Kriterien beinhalten. Das EU-Biosiegel stellt
die Mindeststandards fiir 6kologisch erzeug-
te Lebensmittel dar. Strenger sind Siegel von
Verbinden wie Naturland, Bioland und De-
meter”, so Wagner weiter.

Es gibt auch klimafreundlich arbeitende
konventionelle Betriebe in der Region, die
mit gutem Vorbild (zum Beispiel Weidehal-
tung) vorangehen. Flachen von Betrieben
mit Okologischer Erzeugung und geschlos-
senem Kreislauf jedoch haben in der Regel
humusreichere Boden, die mehr CO2 bin-
den kdénnen und somit eine bessere Klima-
bilanz aufweisen.

4. Frische und unverarbeitete
Lebensmittel nutzen

Empfehlenswert sind frische und unver-
arbeitete Lebensmittel, nicht nur aus Griin-
den des Klimaschutzes. AOK-Expertin
Wagner: ,Auch der gesundheitliche Nut-
zen ist hoher, wenn man sein Essen selbst
aus frischen Zutaten energiesparend und
schonend zubereitet.” Tiefkiihlung und
eine starke Verarbeitung benotigen auler-
dem einen hohen Einsatz von Energie. Im
Haushalt sollten daher moglichst energie-
sparende Gerate zum Einsatz kommen.

5. Auf klimafreundliche Beschaffung
der Lebensmittel achten

Auch das beste Bio-Lebensmittel ist nicht
mehr so ganz 6kologisch, wenn man re-
gelmalig mit dem Auto zum Einkaufen
fahrt. Am klimafreundlichsten ist der Ein-

kauf mit dem Rad oder zu FuB. ,Wer zum
Beispiel fiinf Kilometer mit dem Auto féhrt,
um zehn Kilo Apfel zu kaufen, verursacht
zusatzlich 1.600 Gramm CO2, also 160
Gramm CO2 pro Kilogramm Apfel”, rech-
net Wagner vor (weitere Beispiele zum
CO2-Fullabdruck: siehe Kasten).

6. Moglichst verpackungsfrei einkaufen

Obgleich es mittlerweile zunehmend Ver-
packungen gibt, die aus recyceltem oder
biologisch abbaubarem Material her-
gestellt werden - zu Beginn steht immer
die Herstellung der Verpackung und am
Ende die Entsorgung. Es lohnt sich ein ver-
packungsfreier Einkauf. Wer ganz konse-
quent darauf achten mochte, kann dies in
Unverpackt-Liden machen, die es zuneh-
mend in Deutschland gibt.

7. Lebensmittel nicht verschwenden

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dient nur
als Orientierung. In der Regel sind Lebens-
mittel noch Gber das Mindesthaltbarkeits-
datum hinaus sehr gut geniel3bar. Ausnah-
men bilden rohes Fleisch und Fisch. Man
sollte sich dabei auf seinen eigenen Ins-
tinkt, Geruchs- und Geschmackssinn ver-
lassen. Es gibt mittlerweile einige Start-Ups
und Projekte, die gegen die Lebensmittel-
verschwendung ankdampfen. Dazu geho-
ren zum Beispiel ,Zu gut fir die Tonne”,
,ToGoodToGo” oder ,Foodsharing”.

Fazit:

,Fakt ist: Eine pflanzenbetonte Kost, mit
wenig tierischen Produkten und nahezu
ausschlieBlich saisonalen und regionalen
Erzeugnissen, ist nicht nur fir das Klima
die beste Wahl, sondern auch fir unsere
Gesundheit. Die bewusste Erndhrung ist
ein wichtiger Teil eines nachhaltigen Le-
bensstils. Jeder kann mit seinem Konsum
einen wesentlichen Beitrag leisten”, bilan-
ziert AOK-Erndhrungsberaterin  Wagner.
Die mediterrane Erndhrungsweise schnei-
de bei der Klimabilanz dabei fast so gut ab
wie eine rein vegane/vegetarische Lebens-
weise. Quelle: AOK
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Seniorenfreizeitstiatten

Wegen der Ausbreitung des Corona-Virus schrankt das Bezirksamt Reinickendorf den
Publikumsverkehr ein, um potentielle Infektionsrisiken sowohl fiir Biirgerinnen und
Biirger als auch fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu minimieren. Die neuen
Offnungszeiten sowie die aktuellen Hygieneregeln fiir den Besuch der bezirklichen
Seniorenfreizeitstitten erfahren Sie bei den zustandigen Vorstandsmitgliedern, den
Mitarbeiter/innen sowie lhrer Gruppenleitung per Telefon bzw. per E-Mail.

Solange Familie und Beruf im Vordergrund
stehen, bleibt wenig Zeit fiir Hobbys und
Geselligkeit. Doch nach dem Ausstieg aus
dem Arbeitsleben, dem Weggang der Kin-
der, auch dem Verlust eines Partners sind
soziale Kontakte wichtiger denn je. Zum
Beispiel im Kreis von Gleichgesinnten in
den kommunalen Seniorenfreizeitstitten
und -clubs, die viele Interessengruppen
anbieten.

Hobbygruppen und Aktivititen
in den Seniorenfreizeitstiatten und
Seniorenclubs

Mit 140 Hobby- und Interessengruppen,
die weitgehend in den Seniorenfreizeit-
statten zu finden sind, dirfte Reinicken-
dorf in Zahl und Qualitit das umfang-
reichste Angebot bereit halten. Ob man
die Kunst des Qi Gong oder Partytinze
erlernen will, fiir jeden ist bestimmt das
Passende dabei.

Die Seniorenfreizeitstitten sind dankbar
flr neue Anregungen. Wer eine Aktivitdt
anzubieten hat, kann sich mit dem Be-
zirksamt Reinickendorf, unter der Telefon
90294-63 91, mit Frau Kuhnt in Verbin-
dung setzen.

Schauen Sie doch mal rein! Einzelhei-
ten erfahren Sie auf den einzelnen Seiten
der Seniorenfreizeitstatten.

Freizeitzentrum fiir
Senioren und Behinderte
Adelheidallee

Adelheidallee 5-7, 13507 Berlin
Tel.: 433 40 03

Unsere , Adele”

Ein reprasentatives Haus, ein parkdhnli-
cher grofBer Garten. Kaum einer wiirde
hier in der Adelheidalleee 5 in Tegel eine
Seniorenfreizeitstatte vermuten. Seit dem
Jahre 1978 wird diese durch das Bezirks-
amt Reinickendorf von Berlin betrieben.

,Kraft schépfen fir den Alltag”, so heif’t
das Motto der Senioren- und Behinderten-
freizeitstatte in der liebevoll hergerichte-
ten Holdeflei8-Villa in der Adelheidallee
in Berlin-Tegel.

Der charmante Bau aus dem Jahre 1903
hat seinen Glanz nicht verloren, genauso
wenig wie seine Besucher, deren Lebens-
lust und -freude so manche versteckte Be-
gabung ans Licht zaubern.

Das behagliche Ambiente auf vier Eta-
gen mit seinen nussbaum- und marmor-
vertdfelten Aufenthaltsraumen ladt jeden
ein von Montag bis Freitag von 10:00 bis
16:30 Uhr das vielféltige Angebot an Hob-
by- und Freizeitgestaltung individuell zu
nutzen.

Dazu gehoren nicht nur sportliche Ak-
tivitdten, wie Tischtennis, Gymnastik und
Rock’n roll oder kiinstlerisches Schaffen
in den Kursen Glasschleifen, Schnitzen,
Blumenbinden und Serviettentechnik,
sondern auch Exotisches wie orientali-
scher Tanz und Afrikanisches Trommeln.
Waihrend sich die Teilnehmer der Well-
nessgruppe im pflanzenreichen Winter-
garten dem Wohl von Kérper und Geist
widmen, werden die Technikbegeisterten
in der Computergruppe in die Geheimnis-
se von ,Bits und Bytes” eingeweiht oder
haben die Moglichkeit, ihre selbstgedreh-
ten Videos zu flotten Filmen zusammen-
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zuschneiden. Auch die Theatergruppe
und die vertiefende Auseinandersetzung
mit Meisterwerken und Poesie in der Lite-
raturgruppe sind nicht minder interessant.

Spals ist ansteckend! Das merkt man
nicht nur zu den zahlreichen Festivitaten,
die Uber das ganze Jahr verteilt stattfin-
den und bei denen in der parkdhnlichen
Griinanlage Gemeinschaft und Lebenslust
zelebriert werden, sondern auch bei den
aushdusigen Angeboten der Einrichtung
wie Schwimmen und Wandern ins nahe
Umland.

Hinzu kommen verschiedenste Feste,
Tanzveranstaltungen und das jéhrliche gro-
[Re Gartenfest, bei dem sich die Einrichtung
als “Tag der offenen Tiir” vorstellt.

Rollstuhlgerechte Raume und barriere-
freie Toiletten gehdren ebenso zur Ausstat-
tung der Freizeitstatte wie die Moglichkeit,
sich mittags mit einem Wirstchen oder
einer warmen Bulette zu starken.

Der Besuch in Berlins einzigartigem Ei-
senfachwerkhaus lohnt sich! Die monat-
lich erscheinende Zeitung des Senioren-
und Behindertenclubs, der ,Adelheidex-
press”, gibt Auskunft iber die aktuellen
Angebote. Jedem steht die Moglichkeit
offen, die Herzlichkeit und Offenheit der
Adelheidallee kennenzulernen. Schauen
Sie also einfach mal vorbei oder rufen
Sie an!

Das Haus wird geleitet von einem klei-
nen Team engagierter Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Aber die Angebote des
Hauses waren nicht zu realisieren, ohne
die Vielzahl ehrenamtlicher Helferinnen
und Helfer, beispielhaft der Vorstand des
Senioren- und Behindertenclubs.

Das Team des Hauses freut sich, wenn
Sie es unverbindlich besuchen kommen

Angebote:

e Atmung/Entspannung

¢ Bastelgruppe

Blumenbinden

e Computergruppe Anfanger

e Computergruppe Fortgeschrittene
e Englisch fir Anfanger

* Englisch fiir Fortgeschrittene

* Fahrradgruppe

* Folklore

¢ Fotogruppe

¢ Geddchtnistraining

* Gesellschaftsspiele

e Gymnastikgruppe

* Handarbeit

* Holzschnitzen, Laubsédgearbeiten
* Holzwerken

¢ Kreativ-Gruppe

e Literaturkreis

* Malerei-Aquarell

* Malerei-Ol

* Malerei-Porzellan

¢ Nordic Walking

* Rommé / Canasta / Kartenspiele
* Schach

e Serviettentechnik

* Singkreis

e Skat

e Spielegruppe / Gesellschaft

e Tanzgruppe Line-Dance Anfanger
* Tanzgruppe Line-Dance Fortgeschr.
¢ Tanzgruppe Orientalischer Tanz
* Tanzgruppe Rock’n Roll

* Tanzgruppe Standart und Latein
e Theatergruppe

e Tischtennis

* Topfergruppe

e Trommeln

* Wandergruppe

* Yoga-Gymnastik

e Tagesfahrten

,Seniorenclub Hermsdorf
Berliner Str. 105-107, 13467 Berlin
Tel./Fax: 404 40 28

Fiir alle die im Herzen jung geblieben sind,
von 55 bis 95 Jahren ist unser Freizeitclub
der richtige Treffpunkt.

Unser Haus bietet ein breit gefichertes
Angebot von Aktivititen und Unterhaltungs-
moglichkeiten. Vom Skat spielen bis zur Tanz-
gruppe, von Bingo, Videogruppe bis Kniffeln,
von Tischtennis, Chor bis kreatives Gestalten
finden interessierte Senioren hier eine Mog-
lichkeit, ihren Hobbys nachzugehen.

Einmal in der Woche wird regelmalSig das
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Tanzbein geschwungen. Auch Wanderfreun-
de und Fahrradfahrer finden hier den richti-
gen Anschluss.

Zwischen 80 und 90 Besucher pro Tag
ist die ,Spitze”. Und mit 295 Clubmitglie-
dern ist Hermsdorf die drittgrofte der acht
Seniorenfreizeitstitten des Bezirks. Karten
spielen und ,Schwofen” nach Live-Musik
stehen ganz oben in der Gunst der Géste.
Tanz- und Kreativgruppe konnten frisches
Blut und neue Ideen gebrauchen. Wandern
wird zunehmend nachgefragt, auch die The-
mennachmittage zu Alt-Berlin oder mit ita-
lienischem Flair sind beliebt. Abends wird
das Haus ,fremdgenutzt” — da treffen sich
Kreuzbund, Bridge- und Schachliebhaber
und zweimal im Monat die Briefmarken-
freunde.

Schone Feste mit Live-Musik und Unter-
haltung bei Kiinstlerprogrammen werden
zu verschiedenen Anldssen gefeiert.

Im Jahr 2014 feierte die
Seniorenfreizeitstatte Hermsdorf ihr
35-jahriges Jubilaum.

Wir sind der Club, der Spas macht

Angebote:

Bingo

Bridge

Englisch fiir Anfanger
Englisch flr Fortgeschrittene
Fahrradgruppe
Gymnastikgruppe
Kreativgruppe/Handarbeit
Rommé / Canasta / Kartenspiele
Singkreis

Tagesfahrten

Tanz — Unterhaltung
Tanzgruppe/ Line Dance
Tischtennis

Wandergruppe

Freizeitclub Tegel

Alt-Tegel 43,13507 Berlin

Tel./Fax: 433 12 02

In unserem Freizeitclub bietet sich lhnen
eine grolle Zahl von Aktivitdten, bei denen
fast jeder seinen Interessen nachkommen

kann.

An wechselnden Wochentagen treffen
sich Handarbeits-, Skat-, Rommé-, Canaster-,
Bridge-, Kegelgruppen und eine Gruppe flr
Geddchtnistraining und Qigong (sanfte Be-
wegung).

Montags ist traditionell Tanznachmittag
mit Live-Musik und am Freitag treffen sich
die Bingofreunde.

Dienstags ist der Tag fiir tiirkische Mitbiir-
ger. Hier treffen sich im Ruhestand befind-
liche tirkische Arbeitnehmer ab 55 Jahren,
um gemeinsam ihre freie Zeit zu gestalten.
lhre kulturelle Identitdt wollen sie unter an-
derem durch Feiern ihrer traditionellen Feste
zum Ausdruck bringen.

Angebote:

Bingo

Englisch fiir Anfanger

Englisch flr Fortgeschrittene
Geddchtnistraining
Gymnastikgruppe

Kegeln

Rommé / Canasta / Kartenspiele
Skat

Tanz — Unterhaltung

Freizeitstatte Liibars

Freizeitstitte Am Vierrutenberg 2,
13469 Berlin,
Tel.: 402 44 85, Fax: 4020 8826

Klein aber weiterhin oho!

Seit mehr als 40 Jahren gibt es unseren
Freizeitclub, unser Senioren-Computer-
club — einer der ersten in Berlin — feiert
demnachst auch schon sein 26. Jubilaum.
Auch wenn unsere Raume nicht grof sind,
so sind sie doch gemditlich und bieten
allen interessierten Senioren Moglichkei-
ten, sich geistig und auch korperlich fit
zu halten.

Donnerstags ist ab 16:30 Uhr Club-
abend, da wird diskutiert, Reisen mit Vor-
tragen untermalt, Interessen ausgetauscht,
Wanderungen geplant, Liederabende mit
Live-Musik durchgefiihrt und vieles mehr.
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Nachdem wir unseren gro8en Keller als
Hobbyraum ausgebaut haben, konnten
wir unser Tischtennisangebot erweitern.

Unser Stolz ist der Seniorencomputer-
club. Wir treffen uns mehrmals wochent-
lich und bieten die Méoglichkeit, sich
nicht nur mit dem Computer vertraut zu
machen, sondern auch Kenntnisse in ver-
schiedenen Computerprogrammen zu er-
lernen.

Natiirlich beraten wir Sie auch gerne
bei einem Besuch zu lhren personlichen
Weiterbildungsmoglichkeiten.

Angebote:

¢ Bastelgruppe

¢ Bingo

e Computergruppe Anfanger

e Computergruppe Fortgeschrittene
e Computergruppe Bildbearbeitung
e Computergruppe Video/Film

¢ Doppelkopf

e Handarbeit

¢ Kraft- und Balancetraining

* Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Schach

e Skat

¢ Spielegruppe / Gesellschaft

e Tischtennis

¢ Tagesfahrten

Freizeitstitte Am Schafersee

Stargardtstralle 3, 13407 Berlin
Tel./Fax: 455 99 88
Wir sind eine Einrichtung, die von Senioren
selbst verwaltet und gestaltet wird.

Dem Alleinsein entgehen und in der Ge-
meinschaft etwas erleben, das ist das Ziel.

Neben dem selbstverstindlichen gemiit-
lichen Beisammensein bei Karten- und Ge-
sellschaftsspielen oder einem Plausch bei
Kaffee sind viele wechselnde Angebote, wie
Ausfliige und Wandern, Tagesfahrten, Sin-
gen und Feste zu vielen Gelegenheiten im
Haus und im Garten méglich.

Es ist jeder willkommen, der mitmachen
mochte.

Angebote:

¢ Bingo

* Englisch

* Geddchtnistraining
* Gymnastikgruppe
e Kaffeerunde

® Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Schach

e Skat

Freizeitclub Heiligensee

Alt-Heiligensee 39, 13503 Berlin

Tel.: 431 29 39, Fax: 4366 4831

Mo-Fr 13-17 Uhr

Die nordlichste unserer Freizeitstitten liegt
mitten im Dorfanger in Heiligensee. Viele
Menschen haben jetzt ab ,50“ freie Zeit,
die sie mit Gleichgesinnten verbringen kon-
nen. Unser Clubleben besteht seit tiber 39
Jahren und findet Giberwiegend in den vom
Bezirksamt Reinickendorf zur Verfligung ge-
stellten Rdumen in Heiligensee, Alt-Heili-
gensee 39 statt.

Wir sind von Montag bis Freitag ab 13:00
Uhr offen fiir alle dlteren Mitbirgerinnen
und Mitbiirger, die aus den verschiedensten
Griinden Zeit haben, diese ja nach Interes-
senlage sinnvoll nutzen wollen und hierbei
gleichzeitig Kontakte zu Gleichgesinnten
suchen. Wir bieten lhnen in Hobbygruppen
lhre Kreativitdt zu nutzen oder Ihrer Tanzlust
zu fronen. AuBerdem wird bei uns Skat, Ka-
naster und Bingo gespielt. Zwei Gymnastik-
gruppen halten Sie fit und Videofilmen- und
Computerkurse strengen die Gehirnzellen
an.

Haben Sie noch Fragen, rufen Sie uns
unter der unter ,Kontakt” genannten Tele-
fonnummer an.

Angebote:

Atmung/Entspannung
Bastelgruppe

Bingo

Bosseln (friesischer Nationalsport)
Computergruppe Anfianger
Computergruppe Fortgeschrittene
Computergruppe Bildbearbeitung
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Computergruppe Video/Film
Doppelkopf

Englisch fiir Fortgeschrittene
Gesellschaftsspiele
Gymnastikgruppe
Handarbeit

Kegeln

Quiz

Radfahren

Rommé / Canasta / Kartenspiele
Skat

Spielegruppe / Gesellschaft
Tanz — Unterhaltung

Tanz — Kreistanz

Tanz - Line-Dance Anfanger
Wandergruppe

e Tagesfahrten

Club der Lebensfrohen

Konigshorster Stralle 6, 13439 Berlin,
Im Fontanehaus
Tel.: 902 94-38 68

Schwung hilt jung! oder:
Bleib fit mit Berbé Schmidt! ist das
Motto des Clubs der Lebensfrohen.

Mit anndhernd 460 Mitgliedern ist der Club
der Lebensfrohen im Fontanehaus einer der
grol’en Seniorenclubs im Bezirk Reinicken-
dorf. Dies mag sicherlich an den vielen at-
traktiven Angeboten liegen, die Leiterin des
CDL Berbé Schmidt zusammen mit dem
Vorstand fiir die Mitglieder und Besucher
organisieren: Feiern zu verschiedensten An-
ldssen, Veranstaltungen im Fontanehaus und
im Ernst-Reuter-Saal, Busfahrten und der
Gymnastikball im Palais am See.

In 20 Gruppen treffen sich wochentlich
mehr als 320 bewegungsfreudige Menschen
im Gymnastiksaal des Fontanehauses, um
unter der fachlichen Anleitung von Berbé
Schmidt fit zu bleiben oder wieder fit zu
werden. Die Showtanz- und Showgymnas-
tikgruppen des Clubs der Lebensfrohen sind
besonders zu erwdhnen.

Wer sich dem anschliefen méchte und
Freude an korperlichen Aktivititen hat, fin-
det immer noch ein Plétzchen in einer ihm

genehmen Gruppe.
Taglich finden geselliges Beisammensein,
Kartenspielnachmittage oder das beliebte
Bingo statt.

Der Club organisiert monatlich Tanznach-
mittage mit einem Tanzorchester, Musikquiz
und Preisskat.

Angebote:

¢ Azubi-Step (Anfanger)

* Bastelgruppe

* Gesellschaftsspiele

¢ Gymnastikgruppen

* Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Spielegruppe / Gesellschaft

¢ Tanz — Unterhaltung

¢ Showstep

¢ Showtanz

Markischer Seniorentreff

Senftenberger Ring 34 A, 13507 Berlin
Tel.: 030-31 95 31 44

Hiermit meldet sich wieder, wie kann es
auch anders sein, der Markische Senioren-
treff (den MST gibt es seit 1978).

Warum ich das so ausfiihrlich schreibe?
Naja, vielleicht sind Sie allein und moch-
ten gerne unter netten Menschen sein und
ein bisschen Abwechslung haben.

Dann kommen Sie zu uns, wir freuen uns
Uber jeden Besucher, jeden Gast, der mal
nur so reinschauen will und vielleicht wer-
den aus einem Besuch mehrere und eines
Tages haben wir ein ,Neues Mitglied”!!!

Nun sollen Sie aber auch wissen, was wir
alles bieten. Die Freizeitstétte ist montags bis
donnerstags gedffnet und bietet Kartenspiele,
Gymnastik, Basteln, Bingo oder einfach nur
Plauschen und gemiitlich Kaffee trinken an.

Unsere grofe Starke liegt aber in unseren
Tanznachmittagen, die immer dienstags, meis-
tens mit Live-Musik, stattfinden. Wir feiern
gerne und oft, z.B. Fasching, Ostern, Pfings-
ten, Weinfest, Eisbeinessen, Weinachten usw..
In unserem grollen Tanzsaal werden vier- bis
funfmal im Jahr die Dekorationen gewechselt,
passend zur Jahreszeit und den Festen.
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Finf- bis sechsmal im Jahr starten wir
Tagesfahrten ins Umland und lernen viele
schone Gegenden kennen, die man allein
vielleicht nicht entdecken wiirde.

Wir geben lhnen auch gerne ein Programm
mit, da kénnen Sie alles nachlesen und sich
Uberlegen, ob etwas fiir Sie dabei ist.

Na? Neugierig geworden? Das wadre
schon, wir wiirden uns freuen, Sie kennen
zu lernen, und sagen heute schon ,Herz-

lich Willkommen!!!” Der Vorstand

Angebote:

¢ Bingo

¢ Filmnachmittag

Gymnastikgruppe

Rommé / Canasta / Kartenspiele

Skat e Spielegruppe / Gesellschaft
Tanz — Unterhaltung e Tanz — Kreistanz
* Tagesfahrten

Empfehlungen in Jhrem Ortoteil
WAIDMANNSLUST

Seit 52 Jahren in lhrer Ndhe!

Zu unserem Service gehdren:
e Medikamentenvorbestellung
e Lieferservice (im Rahmen der gesetzl. Vorgaben)

e Blutdruckmessungen i T I T I s E E
e Diabetikerberatung ' PnTHEKE

o Uberpriifung von Reise-/Hausapothe-
ken und Autoverbandkasten Inhaber: Cornelius Prade
Titiseestr. 5, 13469 Berlin

e Altmedikamenten Annahme
Tel: 030/402 29 80, Fax: 40 37 55 08
titisee-apotheke.berlin@t-online.de

Fragen Sie uns! Wir helfen Ihnen gerne!

Empfehlungen in Jhrem Ortoteil
HERMSDORF

Im Norden 404 17 65 RBER:ELRILTENEY
* Kleinreparaturen
SUPPES & SPIESKE _
INSTALLATEURMEISTER ' ge'zungs' und
asanlagen
Berliner Str. 36 - 13467 Berlin-Hermsdorf




Friihjahr 2022

Hebenstreit - Renke
Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte
Rechtsanwaltszweigstelle in Hermsdorf

Fachanwalte fiir Erbrecht | Familienrecht |
Handels- und Gesellschaftsrecht |
Miet- und Wohnungseigentumsrecht | Verkehrsre