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Liebe Reinickendorferinnen und Reinickendorfer,

in allen Fragen des Familien-und Erbrechts stehe ich lhnen
mit Kompetenz und menschlichem Einfiihlungsvermégen

jeder Zeit gern zur Verfligung.

lhr Rechtsanwalt Weidner

Bergemann & Weidner
Rechtsanwilte

Teichstrasse 17 | 13407 Berlin
Tel: 030/ 496 30 61

Leser fragen, Experten antworten

Leser Joachim D.:

Ich mochte dafiir Sorge tragen, dass nach
meinem Ableben alles geregelt ist und die
mir nahe stehenden Menschen nicht in
Schwierigkeiten geraten oder sich zerstrei-
ten.

Deshalb habe ich mich entschlossen, ein
Testament zu errichten. Kénnen Sie mir sa-
gen, was ich dabei beachten sollte?

Dazu die Auskunft von Herrn Rechts-
anwalt Marcus Weidner von der Kanzlei
Bergemann & Weidner in Berlin-Reinicken-
dorf.

Grundsétzlich kann jeder volljdhrige, ge-
schafts- und lesefdahige Biirger auch ohne
Einschaltung von Notar oder Gericht ein
wirksames Testament errichten.

Es handelt sich dabei um das sogenannte
eigenhdndige oder privatschriftliche Testa-
ment. Dies ist eine vom Erblasser vollstandig
handschriftlich verfasste und unterschrie-
bene Willenserkldrung. Nicht moglich ist es
also, das Testament mit dem Computer oder
mit einer Schreibmaschine zu erstellen. Ein
solcher Formverstos wiirde das Testament
selbst dann unwirksam machen, wenn die
Urheberschaft des Erblassers und die Ernst-
haftigkeit seiner Erklarung zweifelsfrei fest-
stehen. Die vom Gesetz verlangte Eigen-
handigkeit kann auch nicht dadurch ersetzt
werden, dass der Erblasser jemand anderen
bittet, seine letztwillige Verfligung fiir ihn
niederzuschreiben. Zuldssig ist aber eine
unterstiitzende Schreibhilfe (z.B. Halten der
geschwédchten Hand). Der Erblasser muss in

seinem Testament den Willen zum Ausdruck
bringen, die Folgen seines Todes ernsthaft
und umfassend zu regeln und erkldren, wen
er zum Erben einsetzt. Eine Bezeichnung des
Schriftstiicks als Testament ist dabei nicht er-
forderlich. Zeit und Ort der Errichtung sind
ebenfalls keine notwendigen Angaben, wer-
den aber vom Gesetz ausdriicklich empfoh-
len, um Beweisschwierigkeiten zu vermei-
den. Eine Beglaubigung durch Zeugen wird
nicht verlangt, ist aber unschadlich.

Trotz der vorgenannten Hinweise, emp-
fehle ich niemandem ein Testament zu er-
richten, ohne sich vorher durch Rechtsan-
walt oder Notar eingehend beraten zu las-
sen. Sollte lhnen der Weg in eine Anwalts-
kanzlei aus gesundheitlichen Griinden zu
beschwerlich sein, erkundigen Sie sich nach
einem Anwaltsbiiro, das auch Hausbesuche
anbietet. Ein auf das Erbrecht spezialisierter
Rechtsanwalt oder Notar hilft Ihnen, Ihr Tes-
tament so zu gestalten, dass es auch lhren
tatsdchlichen Willen bewirkt und zwar von
der ersten bis zur letzten Zeile. Er hilft lhnen
bei der Wahl der richtigen Formulierung und
berdt Sie auch hinsichtlich der Aufbewah-
rung oder Verwahrung des Testaments sowie
zu Fragen spaterer Anderungen. Dies schafft
klare Verhdltnisse fiir Sie und lhre Angeho-
rigen. Insbesondere wenn mehrere Erbbe-
rechtigte existieren, kann ein gut geregeltes
Testament spétere Streitigkeiten vermeiden.

Mit freundlichen Griilsen
Ihr Rechtsanwalt Marcus Weidner
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Liebe Leserinnen und Leser,

verehrte Seniorinnen und Senioren,

JJeder will alt werden,
aber keiner will es sein.”
So brachte es einmal
der Berliner Schauspie-
ler Martin Held auf den
Punkt. Es sprach damit
wohl den meisten Men-
schen aus der Seele.
Hatte er aber die rund
2.500 Mitglieder der Rei-
nickendorfer ~ Senioren-
freizeitstitten  gekannt,
vielleicht hatte er dann §
doch sein Urteil tiber das
,Altsein” revidiert.

Wir erleben heutzutage Seniorinnen
und Senioren, die aktiv sind wie nie
zuvor, die Spals am Leben haben und
die Gemeinschaft geniefen. Dafiir wird
in unserem Bezirk viel getan. Auf unse-
re acht bezirkseigenen Seniorenfreizeit-
statten und Seniorenclubs inklusive ei-
ner Aussiedlerberatung sind wir deshalb
besonders stolz. Mit ihren mehr als 140
verschiedenen Hobby- und Interessen-
gruppen hat der Bezirk Reinickendorf
nach wie vor das wohl umfangreichste
Angebot in Berlin. Ob Bingo, Tanzen,
Qi Gong, Internetkurse, Yoga oder Skat
—fiir jeden Geschmack findet sich etwas
Passendes.

Dariiber hinaus bietet der Bezirk se-
niorenspezifische Veranstaltungen mit
moderaten Preisen in den Freizeitstdt-
ten und dem Ernst-Reuter-Saal. Jedes
Jahr erfreuen so rund 20 Konzerte sowie
Groliveranstaltungen wie Oktoberfest

und  Weihnachtsbasar
die Reinickendorfer Se-
niorinnen und Senioren.
Wen es in die Ferne
zieht, findet zudem auf
geforderten Seniorenrei-
sen den erhofften Tape-
tenwechsel.

Eine besondere Form
der Wertschdatzung und
des Respekts vor den
Lebensleistungen der
dlteren Generation sind
auch die Gratulationen
des Bezirksamtes fur Jubilare ab dem
80. Lebensjahr sowie fiir besondere
Ehejubilden.

In der lhnen vorliegenden neuesten
Auflage der Reinickendorfer Senioren-
tipps finden Sie erneut viel Wissens-
wertes und Interessantes — der Bezirk
Reinickendorf auf einen Blick fur Seni-
oren! Mehr als 265.000 Menschen le-
ben inzwischen in Reinickendorf — und
es werden immer mehr. Denn unser Be-
zirk ist landschaftlich aufergewohnlich
reizvoll und es spricht sich herum, dass
man hier sehr gut wohnen, leben, arbei-
ten und eben auch alt werden kann.

Ich wiinsche Ihnen viel Spal® beim Le-
sen!

ol U
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KULTUR

Veranstaltungsprogramm fiir die cltere Generation

Das Bezirksamt Reinickendorf ltdt ein zu unterhaltsamen Nachmittagen im Ernst-Reuter-Saal.

1. HALBJAHR 2020

Liebe Seniorinnen und Senioren,
Sie kdnnen hier die aktuelle Halbjahres-Vorschau des ,Kulturtreffs” lesen. Ich
bin jedes Mal aufs Neue erfreut Gber das vielfdltige und hochkaritig besetzte
Programm unserer Kulturveranstaltungen fiir Senioren, mit dem wir berlinweit
eine Alleinstellung innehaben. In diesem Jahr ist es uns mit den Internationalen
Varieténachmittagen gelungen, eine alte Tradition wieder neu zu beleben. Dem
Team im Fachbereich Senioren gilt fiir die Organisation des ansprechenden
und unterhaltsamen Showprogrammsmein besonderer Dank.
Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Entdecken lhrer personlichen Favo-
riten.
GenielSen Sie anregende Stunden!
lhre
Katrin Schultze-Berndt
Bezirksstadtratin

Karten fiir die neue Saison sind dienstags und mittwochs von 09:00 bis 12:00 Uhr
im Rathaus, Zimmer 59 B erhaltlich.

Der Vorverkauf fiir die Veranstaltungen ab dem 16. Mdrz 2020 bis einschlieflich
dem 12. Mai 2020 startet am 18. Februar 2020.

Fir Kurzentschlossene &ffnet unsere Theaterkasse an den Vorstellungstagen um
14:00 Uhr und ist bis zum Beginn der Veranstaltung (15:00 Uhr) fiir Sie da. Telefo-
nisch erreichen Sie die Vorverkaufsstelle in der Zeit von 09:00 bis 12:00 Uhr (aulSer
an den Verkaufstagen Dienstag und Mittwoch) unter der Rufnummer 90294-4051.
Nutzen Sie doch unseren neuen Kauf auf Rechnung — bequem von zu Hause per
Telefon bestellen, Betrag Gberweisen und die Karten am Veranstaltungstag an der
Theaterkasse abholen.
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03. bis 06. Februar 2020
(Montag-Donnerstag),

jeweils um 15:00 Uhr, Eintritt 15,-€
Karten erhaltlich ab dem

03. September 2019

Cocktail der guten Laune

Internationale Varieténachmittage
prasentiert von Bert Beel.

T
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Erleben Sie drei unterhaltsame Stunden!
Es erwartet Sie ein Feuerwerk von Artistik,
Show und Tanz. Durch die Veranstaltung
fuhrt unser beliebter und charmanter En-
tertainer Bert Beel.

Stargast: Dagmar Frederic

14. Februar 2020,

Freitag, 18:00 Uhr, Eintritt: 15,- €,
(Grundsicherungsempfénger 8,-€)
Vorverkauf ab dem 13. Januar 2020
Achtung! Diese Veranstaltung findet im
Palais am See, Wilkestr.1 in 13507 Berlin
statt und verfiigt iiber ein begrenztes Kar-
tenkontingent!

6. Eroffnungsball des
Fachbereichs Senioren.

Generationsibergreifend wird sich bei
unserem traditionellen groflen Saison-
auftakt mit grandioser Live-Musik, Buffet
und Show prachtig amdsiert.

In diesem Jahr sorgt fiir den Schwung auf
dem Tanzparkett das beliebte Tanzorches-

ter Christoph Sanft, die Tegeler Seeter-
rassen fur das leibliche Wohl und unser
Showprogramm wird auch in 2020 von
dem beliebten CdL Ballett, der Tanzschule
Werk 36 sowie vielen anderen Kiinstlern
liebevoll fiir Sie gestaltet.

04. Mirz 2020,

Mittwoch, 15:00 Uhr, Eintritt: 8,00€
Karten nur beim Club der Lebensfrohen
im Fontane Haus Tel. 030 90294-3868

Schmidtn’s Varieté

Traditionell und nicht mehr wegzuden-
ken... Punktlich zu Beginn des Friihlings

begeistert uns wieder unser CdL Ballett
unter der Leitung von Berbé Schmidt.

Als Géste begriilen wir unter anderem die
Evergreen Brothers sowie unseren Stargast
Stefanie Simon.

Durch die Varieté-Show fiihrt in gewohnt
charmanter Weise Martin Stange.
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16. Marz 2020,
Montag, 15:00 Uhr, Eintritt: 12,00€
Vorverkauf ab dem 18.02.2020

Servus Peter - Hommage an
Peter Alexander

Eine Hommuge un
Peter Alexander

Sie sind eingeladen ins legenddre ,Weile
R6BI“ am Wolfgangsee. Hier treffen Sie auf
den sympathischen Oberkellner Peter, der
das Herz seiner Wirtin erobern mochte.
Schwungvolle Schlager der 50-er Jahre,
liebevoll eingebettet in die Handlung die-
ser Komodie, machen diesen Nachmittag
fir Sie zu einem besonderen Augen- und
Ohrenschmaus. Ob es dem Oberkellner
gelingt, sein Mariandl fiir sich zu gewin-
nen? Sehen Sie selbst und besuchen Sie
uns im Ernst-Reuter-Saal.

08. April 2020,
Mittwoch, 15:00 Uhr, Eintritt 8,00 €,
Vorverkauf ab dem 18.02.2020

Seniorenorchester
Reinickendorf

Auf das kommende Frithjahr stimmt uns
das beliebte Seniorenorchester, angefiihrt
vom Dirigenten MD Glinter Krause und
der Dirigentin und Pianistin Yukari Ishi-

moto, ein.

Lassen Sie sich von unseren Solistinnen
und Solisten mit beschwingten Melodien
verzaubern.

Durch die Veranstaltung fihrt unser
charmanter Leiter des Orchesters Dieter
Reetz.

22. April 2020,

Mittwoch, 15:00 Uhr, Eintritt: 12,00€
Vorverkauf ab dem 18.02.2020

Lars Redlich

,,Ein bisschen Lars muss sein”
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Mit Lars Redlich begriifen wir einen gro3-
en deutschen Entertainer und Musical Star
im Ernst-Reuter-Saal.

Er singt, swingt, springt von der Sopran-
Arie in den Hip Hop, mimt den Rocker,
die Diva und textet Hits einfach mal ur-
komisch um.

Seine eigenen Songs zeugen von Phanta-
sie und grandiosem Humor.

Herrlich, wie sich der Musical-Star (Gre-
ase, Rocky Horror Show, Disney in Con-
cert u.v.m.) selber auf die Schippe nimmt
und am Klavier zusammen mit dem Publi-
kum ein Medley aus zugerufenen Songs
improvisiert.

Uberzeugen Sie sich selbst und erleben
Sie einen zweistlindigen Frontalangriff auf
lhre Lachmuskeln!

04. Mai 2020,
Montag, 15:00 Uhr, Eintritt: 10,- €,
Vorverkauf ab dem 18.02.2020

,Freunde, das Leben ist
lebenswert!“

Die grofRe Hitparade der heiteren Muse
prasentiert von Dagmar Frederic

Man nehme drei hinreillende Tenore, die
charmante Dagmar Frederic und fertig ist

das Erfolgsrezept fir einen beschwingten
und fréhlichen Musiknachmittag.
Schwelgen Sie in den Erinnerungen an
wundervolle Melodien vergangener Zei-
ten.

12. Mai 2020,
Dienstag, 15:00 Uhr, Eintritt: 10,00€
Vorverkauf ab dem 18.02.2020

Brass Band Berlin

Classic, Jazz and Comedy

Was das pfiffige Ensemble bei seinen Kon-
zerten bietet, ist kein klassisches Konzert
im herkdmmlichen Sinne, sondern eine
virtuose Mischung aus Musik, Show und
Slapstick. Von Bach bis zu den Beatles
sorgen die adretten Bldsersolisten beim
Publikum fiir gute Laune und bringen seit
Jahren eine angenehme Heiterkeit in die
Konzertsdle.

04. bis 07. Juni 2020
Seniorenreise nach
Miinchen/Tegernsee

Anmeldung erfolgt vom 17. bis

21. Februar 2020

Miinchen/Tegernsee

Reise fiir Seniorinnen und Senioren
Reisekosten pro Person im
Doppelzimmer:

400,-€ / im Einzelzimmer: 450,- €

Bei Vorlage des Grundsicherungsbe-
scheids oder Berlin Pass wird ein Reisezu-
schuss bewilligt. Sprechen Sie uns an!
Leistungen: Bustransfer Berlin-Munchen-
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Berlin im Komfortbus mit Reiseleitung, 3
Ubernachtungen im gebuchten Zimmer

im 4*Hotel Leonardo City Miinchen incl.
Frithstlick, 2x Abendessen, Flihrung tiber
den Viktualienmarkt incl. Verkostung, Be-
such Hofbrduhaus incl. 3-Gang Mend, Ta-
gesausflug zum Tegernsee, Berg-und Tal-
fahrt mit der Wallbergbahn, Brotzeit im
Brausttberl im Ort Tegernsee, Lunchpaket
bei der Riickreise.

03. Juli 2020,

Freitag, 11:00-16:00 Uhr, Eintritt: 2,-€,
Vorverkauf ab dem 02.06.2020
Sternwanderung und Tag der
Reinickendorfer Seniorinnen
und Senioren

Unter dem Motto ,Wandern fiir den gu-

ten Zweck” findet in diesem Jahr die 16.
Sternwanderung zum zweiten Mal in

Kooperation mit der Seniorenvertretung

gleichzeitig mit dem Tag der Reinicken-
dorfer Seniorinnen und Senioren im Fon-
tane-Haus statt.

Belt die aktlven Sonloren von heute
das Wardern fur sich entdeckt haben,
aind Hegzkeaizlaalprablans por aosh dia
rwafthiufigsce ETkrankung im AltoE.

Am Zielort, dem Fontane-Haus, erwarten
Sie viele Informationsstinde und ein Be-
nifizkonzert mit vielen Kiinstlerinnen und
Kinstlern, lassen Sie sich Uberraschen!
Fur kulinarische Kostlichkeiten ist gesorgt
und Josef spielt auf zum Tanz.

Ob zu Ful8, per Rad, per Auto oder mit an-
deren Fortbewegungsmitteln — kommen
Sie in das Fontane-Haus und feiern Sie
mit uns, spenden Sie fiir den guten Zweck
und erfreuen Sie sich am frohlichen Mit-
einander.

Durchgefiihrt wird die Veranstaltung von
den bezirklichen Seniorenfreizeitstitten
in Kooperation mit der Seniorenvertre-
tung und dem Fachbereich Senioren. Die
Schirmherrschaft hat wieder Bezirkshur-
germeister Frank Balzer.
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Wir freuen uns tiber den Besuch unserer Seniorenveranstaltungen und sind bemiiht,
lhren Aufenthalt so angenehm wie moglich zu gestalten. Wir bitten Sie daher, die
Hausordnung unserer Spielstitte und die folgenden Bedingungen zu beachten. Sie
dienen der Gewahrleistung von Sicherheit und Ordnung.

Der Eintritt zu einer Veranstaltung ist nur mit giiltigem Veranstaltungsticket ge-
stattet, nach Veranstaltungsbeginn (Saaltiiren schlieBen um 15:00 Uhr) kann das
Betreten des Saals erst nach der Pause gestattet werden.

Das Mitbringen von Speisen und Getrdanken ist grundsétzlich nicht gestattet. Aus-
nahmen gelten fiir Gaste, die Speisen und Getrdnke krankheitsbedingt nach Vorlage
eines drztlichen Attestes oder eines entsprechenden Ausweises mitfiihren missen.

Reisekoffer, groe Taschen und Rucksdcke diirfen nicht in den Veranstaltungssaal
mitgebracht werden. Die Mitnahme von Garderobe und Gepack in den Zuschau-
erraum ist nicht gestattet, bitte geben Sie daher Méntel, Jacken sowie Rucksdcke,
Gepidck und Taschen grofer als DIN A 4 an der Garderobe ab. Der Veranstalter
behalt sich das Recht vor, Rucksdcke und Taschen einzelner oder aller Gaste durch
geschultes Service-Personal in Anwesenheit des Gastes zu kontrollieren.

Die Aufnahme von Bild-, Video- und Tonaufzeichnungen von Veranstaltungen ist
ohne Genehmigung des Veranstalters ausnahmslos verboten. Wir wiinschen lhnen
viel Spafs und beste Unterhaltung.

Sie finden uns ab sofort auch im Internet unter

www.berlin.de/ba-reinickendorf/auf-einen-blick/fuer-seniorinnen

Hier finden Sie die aktuellsten Informationen, z.B. zu zusatzlichen Veranstaltun-
gen, weitere Aktionen und Aktivititen bzw. Anderungen.

Haben Sie nicht auch schon

einmal davon getraumt?
Ihr EIGENES Buch zu jedem Anlass fiir Ihre Lieben!

Das ganz personliche Geschenk — lhr Buch im Selbstverlag
Sie liefern uns lhr Manuskript — wir liefern lhnen lhr fertiges Buch!

Schon ab 10 Exemplaren — individuell ganz nach lhren Wiinschen!
Mit Bildern o. nur Text — Anmeldung von ISBN-Nummer moglich!
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Pressemitteilung des Bezirksamtes vom 03.12.2019

Neubau fiir das Frauenberatungszentrum , Flotte Lotte” im

Markischen Viertel

Das Frauenberatungszentrum ,Flotte Lot-
te” im Markischen Viertel erhdlt im Rah-
men des Forderprogramms Stadtumbau
einen Neubau. Eine vom Bezirksamt Rei-
nickendorf in Auftrag gegebene Machbar-
keitsstudie hatte das bestehende Gebaude
als stark erneuerungsbediirftig bewertet
und einen Neubau empfohlen. Da am
bisherigen Standort kiinftig eine weitere
Schule errichtet werden konnte, soll die
Flache freigehalten werden. Das neue
Gebdude der Flotten Lotte wird daher auf
dem Parkplatz der benachbarten Chamis-
so-Grundschule entstehen. Somit bleibt
das Beratungs-, Kommunikations- und
Lernzentrum nahe seiner alten Adresse.

Bezirksbiirgermeister ~ Frank  Balzer
(CDU): ,Im Markischen Viertel wird an
vielen Stellen gebaut und saniert — dabei
entstehen nichtnur neue Wohnungen, son-
dern auch soziale Einrichtungen wie der
Neubau fir das Beratungszentrum Flotte
Lotte. Ich freue mich, dass der Stadtum-
bau uns ermdglicht, dieses Angebot in
einem neuen Gebdude zu erweitern und
die Arbeitsbedingungen zu verbessern.
Auf der Bestandsflache stellen wir zudem
neue Kapazitaten fir den Schulstandort
um das Mittelfeldbecken sicher.”

In der Flotten Lotte werden Frauen auf
ihrem Lebensweg begleitet und unter-
stiitzt. Der Verein ist Begegnungsort flr
alle Frauen, Anlaufstelle in personlichen
Krisensituationen sowiesozialerTreffpunkt
fir verschiedenste Aktivititen entlang der
Themenfelder Erziehung, Bewegung, Kre-
ativitdt, und Bildung. Die individuellen
Beratungsangebote der Einrichtung erstre-
cken sich von der Sozial- und Rechtsbera-
tung tiber die berufliche Beratung bis hin
zur Schwangerschafts- und Erziehungsbe-
ratung.

Noch in diesem Jahr wird der Neubau
geplant. Baubeginn soll 2020 sein. Das
neue Gebdude bietet kiinftig mehr Platz
fur seine vielfdltigen Angebote und rea-
giert mit der angepassten Raumstruktur
auf die Nutzungsbedarfe des Hauses.

Im Rahmen der Vorbereitungsmal’-
nahmen fir den Neubau der ,Flotten Lot-
te” sind auf dem geplanten Grundstiick
Baumfallungen notwendig. Diese erfolgen
voraussichtlich in der 50. Kalenderwoche.
Die notwendigen Baumfdllungen werden
durch Ersatzpflanzungen im Gebiet kom-
pensiert. Die Fertigstellung des Neubaus
ist fiir 2022 geplant.

Pressemitteilung des Bezirksamtes vom 28.11.2019

Ordnungsamt Reinickendorf kimpft gegen die
Verwahrlosung des Offentlichen Raums - jetzt auch in zivil

Kleinstverschmutzungen, wie weggewor-
fene Zigarettenkippen und Verpackungen,
lassen zunehmend den offentlichen Raum
verwahrlosen. Ein Zustand den Bezirks-
stadtrat Sebastian Maack (AfD) nicht ak-
zeptieren will und dem er mit dem Ord-
nungsamt entschlossen entgegentritt.
Bisher waren Feststellungen dieser De-
likte selten, da unter den Augen unifor-
mierter Dienstkrdfte des Ordnungsamtes

meist nichts weggeworfen wird.

Seit Kurzem diirfen aber Aufendienst-
mitarbeiter der Ordnungsamter in Berlin
auch in zivil arbeiten. Stadtrat Maack er-
klart: ,Sofort nach Einfiihrung der neuen
Verordnung habe ich zivile Sondereinsitze
bei der Bekdmpfung von Kleinstverschmut-
zung angeordnet. Ich habe zwei Jahre fiir
diese Moglichkeit gekdampft und sehe jetzt
endlich eine Chance, hier Druck gegen
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Millstinder aufzubauen.” Der Allgemeine
Ordnungsdienst (AOD) flihrte in den ver-
gangenen vier Wochen bereits finf dieser
Sonderkontrollen in zivil sehr erfolgreich
durch.

Kontrolliert wurde in folgenden Berei-
chen: Am Flughafen Tegel, Alt-Tegel, am
Kurt-Schuhmacher-Platz, vor dem S+U-
Bahnhof Wittenau, am Schéfersee und am
Franz-Neumann-Platz. Das Ergebnis ist en-
orm: 104 Kleinstverschmutzungen wurden
geahndet, mit 19 Personen wurden Biirger-
und Aufklarungsgesprache gefiihrt und als

positiver Nebeneffekt wurden 8 Verstole
von Rauchern unter 18 Jahren nach dem
Jugendschutzgesetz festgestellt.

Stadtrat Maack gibt einen Ausblick: , Jetzt
heilst es am Ball bleiben. Die Sondereinsit-
ze in zivil sollen moglichst oft durchgefiihrt
werden, um bei Kleinstverschmutzungen
einen hoheren Fahndungsdruck aufzu-
bauen. Ich bin begeistert, mit welcher
Motivation meine Mitarbeiter sich fiir die
Einsdtze freiwillig melden. Mit so einem
Team sind wir in Reinickendorf erstklassig
aufgestellt.”

Imagekampagne fiir das Ehrenamt startet

Jimmer am rlch'tllgen.Ort, .fﬂ_&m - Mit Fordermltteln' des
zur richtigen Zeit”: Dieses " REINICKENDORF Berliner Senats und einem
Plakat zeigt stellvertre- . Eigenanteil des Bezirks

tend fir die vielen ehren-
amtlich Tatigen einen Le-
bensretter der Johanniter-
Unfall-Hilfe und wirbt ab
heute an 75 Haltestellen X
der Berliner Verkehrsbe- @
triebe fiir das Ehrenamt
im Bezirk Reinickendorf.
Das Plakat ist der Auftakt
einer breit angelegten
Imagekampagne, die bis
weit hinein in das kom-
mende Jahr fiir dringend
bendtigten Nachwuchs in
Reinickendorfer Vereinen

konnte die Offentlich-
keitsarbeit des Ehrenamts-
biros neu ausgerichtet
und entwickelt werden.
So wirbt das Ehrenamt
kiinftig mit modernem
Logo, dem Slogan ,Mit-
einander fureinander da”
und einem frischen Cor-
porate Design. Aulerdem
verfiigt das Ehrenamtsbii-
ro nun lber eine eigene
Website (www.ehrenamt-
reinickendorf.de), ist mit
landes- und bundeswei-

und Hilfsorganisationen

S S S RN S S

ten Datenbanken fir ak-

sorgen soll. e ehrenamt-reinickendarde  (Uelle  Vermittlungsange-

Bezirksblrgermeis- bote verbunden und kann
ter Frank Balzer (CDU): gezielt Fort- und Weiter-
,Tausende ehrenamtliche Helferinnen bildungskurse anbieten.

und Helfer engagieren sich in Reinicken-
dorf und leisten selbstlos groRartige Arbeit
fir unser Gemeinwesen. Sie alle haben
Respekt und Anerkennung verdient. Das
Bezirksamt unterstiitzt (iber seine haupt-
amtliche Koordinatorin Katharina Schulz
gern alle Bemiihungen des Reinickendor-
fer Ehrenamtsbiiros, gezielt auch jiingere
Menschen anzusprechen und fiir eine eh-
renamtliche Tétigkeit zu begeistern.”

Uber die jetzt gestartete Plakataktion
hinaus wurden in Zusammenarbeit mit
der Agentur CTI New Media GmbH sechs
Kurzfilme mit lokalen Helden des Ehren-
amtes gedreht. Die Filme werden ab so-
fort auf der Website des Ehrenamtsbiros,
einem neu eroffneten YouTube-Channel
und dem Facebook-Angebot des Bezirk-
samtes sowie 2020 im Kino zu sehen
sein.
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Empfehlungen in Jhrem Ortoteil

FROHNAU

Glienicker Biicherstube
Oranienburger Chaussee 17-19

16548 Glienicke

Tel. (033056) 944 10

weitere Filialen:

Tegeler Biicherstube

GruBdorfstraBe 18 - 13507 Berlin

Tel. (030) 433 95 03 - Fax (030) 433 73 90
Buchhandlung Haberland

Zeltinger Platz 15 - 13465 Berlin

Tel. (030) 401 37 47

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr

Apothekerin Ruth Kriger
Zeltinger Platz 7 « 13465 Berlin Frohnau
Fon ojof4ocn1o58 - Fax o030/ 4011055
i Pl e o e e - S B ek spetherbe Frobea de

Waussten Sie schon?

Ludolfinger
APOTHEKE

Ludolfinger Platz 8 - 13465 Berlin Frohnau
Fon 030/ 4011033 « Fax 030/ 4010570 4
www.ludolfinger-apotheke.de - mail@ludolfinger-apotheke.de

SiRes & Ambiente
Pralinen- Schokoladen- Gebacke- Prasente
Zeltinger Platz 11- 13465 B.-Frohnau
Tel.: 030/331 42 48
www.confiserie-schiffke.de

Dass die Fldache von Frohnau 7,8 km?2 betrdgt. Am 30. Juni 2019 wohnten 16.757 Per-
sonen im Bezirk. Frohnau wurde am 1. Oktober 1920 eingemeindet.

Die Freiwillige Feuerwehr Frohnau ist zustindig fir den Feuerwehr- und Rettungs-
dienst in der Gartenstadt. Mit Gber 1000 Einsdtzen im Jahr 2012 gehort sie zu den
leistungsstarksten Freiwilligen Feuerwehren Berlins.

Quelle: Wikipedia
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Das Bezirksamt

Das Bezirksamt ist die Verwaltungsbehorde des Bezirks und besteht aus einem Bezirks-
biirgermeister, einer Bezirksstadtratin und drei weiteren Bezirksstadtrdten, von denen
einer zugleich zum stellvertretenden Bezirksbiirgermeister gewdhlt und ernannt wird.
Dem Bezirksamt obliegt insbesondere die Vertretung des Landes Berlin in Angelegen-
heiten des Bezirks; getagt wird einmal wochentlich in einer nicht 6ffentlichen Sitzung.
Jedes Mitglied des Bezirksamtes trdgt Verantwortung flir einen Geschéftsbereich.

Der Bezirksbiirgermeister fiihrt den Vorsitz im Bezirksamt und bt die Dienstaufsicht
tiber die Bezirksstadtrdte aus.

Mitglieder des Bezirksamtes Reinickendorf:

Bezirksbiirgermeister Frank Balzer (CDU)

Leiter der Abteilung Finanzen, Personal, Stadtentwicklung und
Umwelt

Eichborndamm 215 — 239, 13437 Berlin

Telefon: 902 94-23 00/23 01

Fax: 902 94-22 14

Email: frank.balzer@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtrat Uwe Brockhausen (SPD)

Stellvertretender Bezirksbiirgermeister und Leiter der
Abteilung Wirtschaft, Gesundheit, Integration und Soziales
Teichstr. 65, 13407 Berlin

Telefon: 902 94-22 40/22 41

Fax: 902 94-51 63

Email: uwe.brockhausen@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtratin Katrin Schultze-Berndt (CDU)

Leiterin der Abteilung Bauen, Bildung und Kultur

Am Borsigturm 8-10, 13507 Berlin

Telefon: 902 94-22 90/22 91

Fax: 902 94-56 54

Email: katrin.schultze-berndt@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtrat Tobias Dollase (parteilos, fiir CDU)
Leiter der Abteilung Jugend, Familie, Schule und Sport
Eichborndamm 215 — 239, 13437 Berlin

Telefon: 902 94-23 30

Fax: 902 94-60 07

Email: tobias.dollase@reinickendorf.berlin.de

Bezirksstadtrat Sebastian Maack (AfD)

Leiter der Abteilung Biirgerdienste und Ordnungsangelegenheiten
Teichstralle 65, 13407 Berlin

Telefon:  90294-2260/2261

Fax: 90294-5163

Email: sebastian.maack®@reinickendorf.berlin.de
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Wir sind gerne fiir Sie da!

Liebe Reinickendorferinnen
und Reinickendorfer,

die CDU-Fraktion Reinickendorf bilden

21 Bezirksverordnete aus allen Ortsteilen
Reinickendorfs. Zudem stellen wir den
Bezirksburgermeister Frank Balzer und die
Stadtrate Katrin-Schultze-Berndt und
Tobias Dollase (parteilos). Daraus erwachst
fur uns eine groBRe Verantwortung.

Unser Ziel bleibt eine sachorientierte
Kommunalpolitik, damit sich alle Menschen
in Reinickendorf auch zukunftig wohlfuhlen.

Von unseren 72 Biirgerdeputierten sind
ein Drittel parteilos. So binden wir lokalen
Sachverstand in die Kommunalpolitik ein
und sorgen aktiv fur Biirgerbeteiligung.

CDU-Fraktion Reinickendorf (8 90294-2029
Eichborndamm 215
13437 Berlin

B8 info@cdu-fraktion-reinickendorf.de
B cdu.fraktion.reinickendorf

Im Bezirksparlament hat fur uns ein faires
Miteinander Prioritat. Bereits zum vierten
Mal in Folge haben wir mit allen Fraktionen
den Bezirkshaushalt einstimmig beschlossen.
So konnten wir alle bezirklichen Angebote
erhalten und einige zusatzliche Schwer-
punkte setzen.

Wir sind gerne fiir Sie da! Sprechen Sie uns
bitte an, wenn lhnen ein Missstand im Bezirk
auffallt oder Sie eine Frage zu kommunalen
Entwicklungen haben. Wir haben ein offenes
Ohr fiir Ihr Anliegen.

Qs
7. S LS

Tobias Siesmayer

Vorsitzender der CDU-Fraktion Reinickendorf

‘ Du FRAKTION
REINICKENDORF



16

Reinickendorfer Seniorentipps

Empfehlungen in Jhrem Ortoteil
HERMSDORF

Bestattungen Schwarz

Seit iiber 125 Jahren
Thr Berater im Trauerfall

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
ﬂberfijhrung In- und Ausland
Eigener Fuhrpark
Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Fellbacher Strafle 26, 13467 Berlin (Hermsdorf)

Telefon Tag & Nacht 030 / 404 76 00

Im Norden 404 17 65 RBEN:ECRENEY

* Kleinreparaturen
SUPPES & SPIESKE |
INSTALLATEURMEISTER * Heizungs- und

Gasanlagen
Berliner Str. 36 - 13467 Berlin-Hermsdorf

Landhaus Heiligensee
RNestanvant mit dentscher Kiiche mit leckeren Fischgerichten
Brank Retschlag divehit am S-Vahnhof
NRupyiner Chanssee 406 Heiligensee S25 und
13503 Berlin £ SHaltestelle Buslinie 124

Tel.: 030 / 749 20 885
info@landhans-heiligensee.de
wiviw. (andhans-heiligensee.de

Geoffnet
Mi-So 12-23 Uhr
. Wwarme Kiiche bis 21 Whr
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Wir kommen auch

‘ . zum Hausbesuch!
HPASCHOTKA

ORTHOPADIE - SCHUHTECHNIK

Einlagen und Schuhzurichtungen,
Bequemschuhe und Bandagen,
Orthopaddische MaBschuhe,
Kompressionsstrumpfe,

Orthesen, Bandagen
und Reparaturen

Q 03049871819

fur Sie geoffnet:

w § / Ollenhaverstr.6
Mo-Fr 918 Uhr  ¢/¥/ 13403 Berlin

§
£
~
<
7]
s

www.paschotka.de
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Sanititshaus € Hoffmann

Meisterbetrieb

Neu in Frohnau Seit (iber 20 Jahren

familiengefiihrter Fachbetrieb mit eigener Werkstatt in
Frohnau. Ihr Spezialist flir orthopédische Schuheinla-
gen, Schuhzurichtungen und MafBschuhe, Diabetiker-
versorgungen, moderne Kompressionsversorungen mit
3D-Scanner und Bandagen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch oder Anruf!

Ludolfinger Platz 9, 13465 Berlin
Telefon 030-40 14 709

What's App: 0176-58 40 00 18
www.Ssanitaetshaus-hoffmann.com
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¢2sen ' [CORING

* EISENWAREN
* HAUSRAT

« WERKZEUGE
* LEITERN
 STAHLWAREN
« ELEKTROGERATE

« ELEKTROWERKZEUGE
« GARTENMOBEL

* GARTENBEDARF

« RASENMAHER

¢ SCHLUSSEL
« SCHLOSSER

* ALTE GLUHBIRNEN

* SCHLEIFEREI-ANNAHME
* LIEFERSERVICE

Kaiserdamm 17, 14057 Berlin-Charlottenburg
Tel. 030/321 68 49 Fax 030/321 51 49
www.eisen-doering.de - info@eisen-doering.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18:30 Uhr Sa 9.00 - 13.30 Uhr
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Empehlungen in Jhrem Ortoteil
TEGEL

Technisch individuelle Anpassung von Gleitsichtglasern

ﬂTvﬁAHDIHEHl# OPTIK HEYER

.r'.-"'_i'l_u:l‘ﬁ'u i - .-l'::‘f.r.l'r

Spezialist fiir Brillen am Arbeitsplatz

Kinderecke mit vielen bunten Kinderbrillen

...mit Gardinen behaglich wohnen...

Inhaberin Antje Fischer - Alt-Tegel 7 - 13507 Berlin - & 433 4178
www.brillen-in-tegel.de - brillen-i g live.de

Gardinen ¢ Zubehor ¢ Zierkissen
Deckchen ¢ Rollos ¢ Jalousien
Insektenschutz ¢ Plissee

e aice
Unser Service: Tegeler Biicherstube GmbH

/ .
_Ort-Beratung GruBdorfstraBe 18 - 13507 Berlin
W Tel. (030) 433 95 03 - Fax (030) 433 73 90

eratung
Tel, 436 025 95

weitere Filialen:

Glienicker Biicherstube
Oranienburger Chaussee 17-19
16548 Glienicke

Tel. (033056) 944 10
Buchhandlung Haberland
Zeltinger Platz 15 - 13465 Berlin
Tel. (030) 401 37 47

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr

Aufmal - Montage ° Lieferung
* Waschdienst

GorkistralRe 21a (an der Schranke)
13507 Berlin-Tegel

iﬁ q Pertcken, Turbane
: _ v und Tucher
" i Christin Belzner
‘ ‘ : m Perlicken & Turbanatelier
GruBdorfstraBe 19 - 13507 Berlin/Tegel - www.irendy-turbane.de

Vertragspartner der Krankenkassen

Perlcken, Tucher fertig gebunden, Turbane, Hute, Augenbrauen
Mitglied im Berufsverband fur Zweithaar.

Bitte melden Sie sich fir einen Beratungstermin rechizeitig an unter Tel. 030/69 59 66 99

Sie machten in den Reinickendorfer Seniorentipps

4, samm‘entim]s inserieren? Dann melden Sie sich bei

inf Lucie Fradrich (Mediaberaterin)
”gmmlmndm" Tel.: 0177-432 80 77 - E-Mail: firma-fraedrich@arcor.de
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Gratulationsstelle des Bezirks

Den Reinickendorfer Seniorinnen und Se-
nioren anldsslich ihres Geburtstages eine
kleine Freude zu bereiten, ist dem Bezirk-
samt eine Herzensangelegenheit. Daher
wird zum 80., 85., 90. und jedem wei-
teren Geburtstag von Seiten des Bezirk-
samtes gratuliert. Die vorherige Kontakt-
aufnahme zu den Jubilaren erfolgt durch
ehrenamtliche Mitarbeiter/innen. Jeder
Ehrenamtliche nimmt Kontakt zu den Ge-
burtstagskindern auf, um in Erfahrung zu
bringen, ob eine personliche Gratulation
mit Uberreichung eines kleinen Prisentes
gewiinscht wird. In diesem Zusammen-
hang ist der personliche Kontakt zu den
Jubilaren besonders wichtig und steht so-
mit im Vordergrund.

Wird eine personliche Gratulation durch
eine ehrenamtliche Mitarbeiterin/ einen
ehrenamtlichen Mitarbeiter gewiinscht,
dann wird vor der Gratulation das ge-
wiinschte Prasent vom jeweiligen Ehren-
amtlichen besorgt und die Gratulation
am Tage des Jubildums durchgefiihrt. Der
Kontakt zu den Jubilaren und die positive
Resonanz bestdrkt die Ehrenamtlichen bei
ihrer Tatigkeit.

Das Bezirksamt gratuliert auch zu be-
sonderen Ehejubilden. Dazu gehoren die
Goldenen (50 Jahre), Diamantenen (60

Reinickendorf

Jahre), Eisernen (65 Jahre), Gnaden- (70
Jahre) und Kronjuwelen Hochzeit (75 Jah-
re).

Zu den besonderen Jubilden — ab dem
100. Geburtstag und der Diamantene
Hochzeit — werden die Glickwiinsche
auch gerne personlich von der Stadtrtin,
Frau Schultze-Berndt, und unter bestimm-
ten Umstdanden auch vom Bezirksbirger-
meister, Frank Balzer, (berbracht. Dies
sorgt flr grolle Freude bei allen Beteilig-
ten.

Da dem Bezirksamt keine Informationen
beziiglich der Ehejubilden Ubermittelt
werden, sind wir stets auf ,externe” Hin-
weise angewiesen. Die entsprechenden
Informationen sollten spédtestens 5 Wo-
chen vor dem Termin dem Fachbereich
Senioren bzw. der Mitarbeiterin der Gra-
tulationsstelle bekannt gegeben werden.

Vielleicht mochten Sie sich auch unver-
bindlich Gber die ehrenamtliche Tatigkeit
im Gratulationsdienst informieren. Sie
erreichen die Mitarbeiterin, Frau Sachs-
Taubert,von Montag bis Mittwoch und
Freitag in der Zeit von 9.00 Uhr bis 12.00
Uhr, Donnerstag in der Zeit von 13.00
Uhr bis 18.00 Uhr unter der Telefonnum-
mer 90294 4055.

Heidingsfelder-Tierkost@web.de
www.Heidingsfelder-Tierkost.de

Heidingsfelder Tierkost GmbH

Ihr Spezialist fur artgerecht Erndhrung von Hund und Katz
Frischfleisch - Naturkost - Lieferservice

Tierkost so frisch wie fur Sie selbst!

Ludolfingerplatz 2 - 13465 Berlin
Tel.: 030-401 12 90 - Fax: 03 12-401 12 90

Offnungszeiten: Mo + Fr 9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Di + Do 9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 20.00 Uhr I
Mi 9.00 bis 13.00 Uhr - Sa 8.00 bis 13.00 Uh

(
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Empfehlungen in Jhrem Ortoteil
WAIDMANNSLUST

Zu unserem Service gehéren:
¢ Medikamentenvorbestellung

e Blutdruckmessungen

¢ Diabetikerberatung

e Uberpriifung von Reise-/Hausapothe-
ken und Autoverbandkasten

¢ Altmedikamenten Annahme

Fragen Sie uns! Wir helfen Ihnen gerne!

Seit 49 Jahren in lhrer Nahe!

e Lieferservice (im Rahmen der gesetzl. Vorgaben)

TITISEE
POTHEKE

Inhaber: Cornelius Prade

Titiseestr. 5, 13469 Berlin

Tel: 030/402 29 80, Fax: 40 37 55 08
titisee-apotheke.berlin@t-online.de

Inhaberin:
Helga Schmidt

Das einzige Wahrzeichen, das man ins-
besondere im Winter von der S-Bahn aus
sieht, wenn die Baume ihre Blatter verlo-
ren haben, ist der Turm der Konigin-Luise-
Kirche in der Bondick-/Ecke Hochjagd-

DIE SPEZIALISTEN AUS DEM NORDEN
Glasbau Proft
lhr meisterlicher Partner seit 1932

Fon: 030 41110 28
www.glasbau-proft.de

Gebadude-
dienstleistungen

Fenster,
Tiiren &
Reparaturen

Fenster-Tiren.Berlin

inkl. Beschlagsarbeiten/Montageservice

stralRe, die 1912/13 auf einem eiszeitlich
gebildeten Mordnenriicken errichtet wur-
de. Die Kirche besteht aus Ridersdorfer
Kalksteinen und Klinkersteinen aus Rat-
henow. Bild + Text: BA Reinickendorf
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mente

Traditionelle italienische Kiiche

Oranienburger Str. 60, 13437 Berlin
E

TRATTORIA
“Ghiare

Reservierungen:
Tel. 030-81 03 93 14
tagl. von 12 bis 23 Uhr.

Familienfeiern flr bis
zu 40 Personen,
Buffet oder a la carte.

Guiseppe und seine
Mannschaft freuen sich
auf Ihren Besuch

Eseafe Doloo Pty 5

Endlich eine italienische Elsdlele
. in Wittenau
Uber den
Winter
geoOffnet mit
Kuchen,
Waffeln
und auch
Frihstick

Tel.: 030 - 270 13 699
Oranienburger Stral’e 60, 13437 Berlin

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO0

Info unter: www.besserbestatten.de
Tag & Nacht @ 030-76 72 76 00
Hausbesuche allbezirklich

Den letzten Weg muss der Mensch alleine
gehen. Dennoch ist es uns als Bestattungs-
haus wichtig, Angehdorige in der schweren
Zeit des Abschieds beratend zu begleiten.
Den letzten Weg eines Menschen verste-
hen wir als einen ganz personlichen Weg,
der personliche und individuelle Beglei-
tung verdient.

Wir sorgen dafir, dass Sie ausreichend
Zeit fir die Trauer haben und entlasten
Sie, wo immer es uns moglich und von

Hausbesuche allbezirklich.
Info unter: www.besserbestatten.de

Besser Bestatten

Erd-, Feuer-, See-, Baum-, Natur,- Diamant,- und Sozialbestattungen

Seridse und wirdevoll gestaltete Bestattungen — Individuell, preiswert und personlich
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten nach ihren Wiinschen

Inh. U. Besser * HerbststraRe 14 * 13409 Berlin

Besser Bestatten, Inh. U. Besser, Herbststr. 14, 13409 Berlin, Tag & Nacht 030- 76 72 76 00

'_¢|at
\ &t/

Ihnen gewollt ist. Sprechen Sie uns an.
Wir erledigen fiir Sie im Trauerfall die
notwendigen Formalitaten, beraten Sie zu
allen Fragen der Bestattung und tGberneh-
men fir Sie deren gesamte Organisation
mit Herz und Einfihlungsvermaogen.
Besser Bestatten nimmt sich viel Zeit und
hilft lhnen bei der Regelung einer verninf-
tigen, individuellen Bestattung, sowie der
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten.
Bestattungsvorsorge eine Sorge weniger.
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Seniorenfreizeitstatten

Solange Familie und Beruf im Vordergrund
stehen, bleibt wenig Zeit fiir Hobbys und
Geselligkeit. Doch nach dem Ausstieg aus
dem Arbeitsleben, dem Weggang der Kin-
der, auch dem Verlust eines Partners sind
soziale Kontakte wichtiger denn je. Zum
Beispiel im Kreis von Gleichgesinnten in
den kommunalen Seniorenfreizeitstdtten
und -clubs, die viele Interessengruppen
anbieten.

Hobbygruppen und Aktivititen
in den Seniorenfreizeitstiatten und
Seniorenclubs

Mit 140 Hobby- und Interessengruppen,
die weitgehend in den Seniorenfreizeit-
statten zu finden sind, durfte Reinicken-
dorf in Zahl und Qualitit das umfang-
reichste Angebot bereit halten. Ob man
die Kunst des Qi Gong oder Partytidnze
erlernen will, fiir jeden ist bestimmt das
Passende dabei.

Die Seniorenfreizeitstatten sind dankbar
flr neue Anregungen. Wer eine Aktivitit
anzubieten hat, kann sich mit dem Be-
zirksamt Reinickendorf, unter der Telefon
90294-63 91, mit Frau Kuhnt in Verbin-
dung setzen.

Schauen Sie doch mal rein! Einzelheiten
erfahren Sie auf den einzelnen Seiten der
Seniorenfreizeitstatten.

Freizeitzentrum fiir
Senioren und Behinderte
Adelheidallee

Adelheidallee 5-7, 13507 Berlin
Tel.: 433 40 03

Unsere , Adele”

Ein reprdsentatives Haus, ein parkdhn-
licher grofBer Garten. Kaum einer wiirde
hier in der Adelheidalleee 5 in Tegel eine
Seniorenfreizeitstdtte vermuten. Seit dem
Jahre 1978 wird diese durch das Bezirk-
samt Reinickendorf von Berlin betrieben.

,Kraft schépfen fiir den Alltag”, so heifSt
das Motto der Senioren- und Behinderten-
freizeitstatte in der liebevoll hergerichte-
ten Holdeflei’-Villa in der Adelheidallee
in Berlin-Tegel.

Der charmante Bau aus dem Jahre 1903
hat seinen Glanz nicht verloren, genauso
wenig wie seine Besucher, deren Lebens-
lust und -freude so manche versteckte Be-
gabung ans Licht zaubern.

Das behagliche Ambiente auf vier Eta-
gen mit seinen nussbaum- und marmor-
vertdfelten Aufenthaltsraumen ladt jeden
ein von Montag bis Freitag von 10:00 bis
16:30 Uhr das vielfdltige Angebot an Hob-
by- und Freizeitgestaltung individuell zu
nutzen.

Dazu gehéren nicht nur sportliche Ak-
tivitaten, wie Tischtennis, Gymnastik und
Rock’n roll oder kiinstlerisches Schaffen in
den Kursen Glasschleifen, Schnitzen, Blu-
menbinden und Serviettentechnik, son-
dern auch Exotisches wie orientalischer
Tanz und Afrikanisches Trommeln. Wah-
rend sich die Teilnehmer der Wellness-
gruppe im pflanzenreichen Wintergarten
dem Wohl von Korper und Geist wid-
men, werden die Technikbegeisterten in
der Computergruppe in die Geheimnisse
von ,Bits und Bytes” eingeweiht oder ha-
ben die Méglichkeit, ihre selbstgedrehten
Videos zu flotten Filmen zusammenzu-
schneiden. Auch die Theatergruppe und
die vertiefende Auseinandersetzung mit
Meisterwerken und Poesie in der Litera-
turgruppe sind nicht minder interessant.

Spald ist ansteckend! Das merkt man
nicht nur zu den zahlreichen Festivitaten,
die Uber das ganze Jahr verteilt stattfin-
den und bei denen in der parkdhnlichen
Griinanlage Gemeinschaft und Lebenslust
zelebriert werden, sondern auch bei den
aushdusigen Angeboten der Einrichtung
wie Schwimmen und Wandern ins nahe
Umland.

Hinzu kommen verschiedenste Feste,
Tanzveranstaltungen und das jdhrliche
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grofle Gartenfest, bei dem sich die Einrich-
tung als “Tag der offenen Tur” vorstellt.

Rollstuhlgerechte Raume und barriere-
freie Toiletten gehdren ebenso zur Ausstat-
tung der Freizeitstdtte wie die Moglichkeit,
sich mittags mit einem Wiirstchen oder
einer warmen Bulette zu starken.

Der Besuch in Berlins einzigartigem Ei-
senfachwerkhaus lohnt sich! Die monat-
lich erscheinende Zeitung des Senioren-
und Behindertenclubs, der ,Adelheidex-
press”, gibt Auskunft Gber die aktuellen
Angebote. Jedem steht die Moglichkeit
offen, die Herzlichkeit und Offenheit der
Adelheidallee kennenzulernen. Schauen
Sie also einfach mal vorbei oder rufen
Sie an!

Das Haus wird geleitet von einem klei-
nen Team engagierter Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter. Aber die Angebote des
Hauses waren nicht zu realisieren, ohne
die Vielzahl ehrenamtlicher Helferinnen
und Helfer, beispielhaft der Vorstand des
Senioren- und Behindertenclubs.

Das Team des Hauses freut sich, wenn
Sie es unverbindlich besuchen kommen

Angebote:

e Atmung/Entspannung

e Bastelgruppe

* Blumenbinden

e Computergruppe Anfanger
e Computergruppe Fortgeschrittene
e Englisch fiir Anfanger

e Englisch fiir Fortgeschrittene
e Fahrradgruppe

e Folklore

e Fotogruppe

¢ Geddchtnistraining

e Gesellschaftsspiele

e Gymnastikgruppe

e Handarbeit

e Holzschnitzen, Laubsédgearbeiten
e Holzwerken

e Kreativ-Gruppe

e Literaturkreis

* Malerei-Aquarell

* Malerei-Ol

e Malerei-Porzellan

* Nordic Walking

* Rommé / Canasta / Kartenspiele

e Schach

e Serviettentechnik

* Singkreis

e Skat

e Spielegruppe / Gesellschaft

e Tanzgruppe Line-Dance Anfianger
e Tanzgruppe Line-Dance Fortgeschr.
¢ Tanzgruppe Orientalischer Tanz

¢ Tanzgruppe Rock’n Roll

e Tanzgruppe Standart und Latein

e Theatergruppe

e Tischtennis

o Topfergruppe

e Trommeln

¢ Wandergruppe

¢ Yoga-Gymnastik

e Tagesfahrten

,Seniorenclub Hermsdorf
Berliner Str. 105-107, 13467 Berlin
Tel./Fax: 404 40 28

Fir alle die im Herzen jung geblieben sind,
von 55 bis 95 Jahren ist unser Freizeitclub
der richtige Treffpunkt.

Unser Haus bietet ein breit gefichertes
Angebot von Aktivititen und Unterhaltungs-
moglichkeiten. Vom Skat spielen bis zur Tanz-
gruppe, von Bingo, Videogruppe bis Kniffeln,
von Tischtennis, Chor bis kreatives Gestalten
finden interessierte Senioren hier eine Mog-
lichkeit, ihren Hobbys nachzugehen.

Einmal in der Woche wird regelmalig
das Tanzbein geschwungen. Auch Wander-
freunde und Fahrradfahrer finden hier den
richtigen Anschluss.

Zwischen 80 und 90 Besucher pro Tag
ist die ,Spitze”. Und mit 295 Clubmitglie-
dern ist Hermsdorf die drittgrofite der acht
Seniorenfreizeitstitten des Bezirks. Karten
spielen und ,Schwofen” nach Live-Musik
stehen ganz oben in der Gunst der Gaste.
Tanz- und Kreativgruppe konnten frisches
Blut und neue Ideen gebrauchen. Wandern
wird zunehmend nachgefragt, auch die The-
mennachmittage zu Alt-Berlin oder mit ita-
lienischem Flair sind beliebt. Abends wird
das Haus ,fremdgenutzt” — da treffen sich
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Kreuzbund, Bridge- und Schachliebhaber
und zweimal im Monat die Briefmarken-
freunde.

Schone Feste mit Live-Musik und Unter-
haltung bei Kiinstlerprogrammen werden
zu verschiedenen Anldssen gefeiert.

Im Jahr 2014 feierte die
Seniorenfreizeitstatte Hermsdorf ihr
35-jahriges Jubilaum.

Wir sind der Club, der Spall macht

Angebote:

¢ Bingo

e Bridge

e Englisch fir Anfinger

e Englisch fir Fortgeschrittene
e Fahrradgruppe

e Gymnastikgruppe

e Kreativgruppe/Handarbeit
* Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Singkreis

e Tagesfahrten

e Tanz — Unterhaltung

e Tanzgruppe/ Line Dance

* Tischtennis

e Wandergruppe
Freizeitclub Tegel

Alt-Tegel 43,13507 Berlin

Tel./Fax: 433 12 02

In unserem Freizeitclub bietet sich hnen eine
grolle Zahl von Aktivititen, bei denen fast je-
der seinen Interessen nachkommen kann.

An wechselnden Wochentagen treffen
sich Handarbeits-, Skat-, Rommé-, Canaster-,
Bridge-, Kegelgruppen und eine Gruppe fir
Gedachtnistraining und Qigong (sanfte Be-
wegung).

Montags ist traditionell Tanznachmittag
mit Live-Musik und am Freitag treffen sich
die Bingofreunde.

Dienstags ist der Tag fiir tiirkische Mitbir-
ger. Hier treffen sich im Ruhestand befind-
liche turkische Arbeitnehmer ab 55 Jahren,
um gemeinsam ihre freie Zeit zu gestalten.
lhre kulturelle Identitat wollen sie unter an-
derem durch Feiern ihrer traditionellen Feste
zum Ausdruck bringen.

Angebote:

* Bingo

* Englisch fiir Anfanger

e Englisch fiir Fortgeschrittene

¢ Gedichtnistraining

e Gymnastikgruppe

* Kegeln

e Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Skat

e Tanz — Unterhaltung

Freizeitstatte Liibars

Freizeitstitte Am Vierrutenberg 2,
13469 Berlin,
Tel.: 402 44 85, Fax: 4020 8826

Klein aber weiterhin oho!

Seit mehr als 40 Jahren gibt es unseren
Freizeitclub, unser Senioren-Computer-
club — einer der ersten in Berlin — feiert
demnachst auch schon sein 26. Jubildum.
Auch wenn unsere Raume nicht grofs sind,
so sind sie doch gemiitlich und bieten al-
len interessierten Senioren Moglichkeiten,
sich geistig und auch korperlich fit zu
halten.

Donnerstags ist ab 16:30 Uhr Cluba-
bend, da wird diskutiert, Reisen mit Vor-
tragen untermalt, Interessen ausgetauscht,
Wanderungen geplant, Liederabende mit
Live-Musik durchgefiihrt und vieles mehr.

Nachdem wir unseren grofRen Keller als
Hobbyraum ausgebaut haben, konnten
wir unser Tischtennisangebot erweitern.

Unser Stolz ist der Seniorencomputer-
club. Wir treffen uns mehrmals wochent-
lich und bieten die Mdoglichkeit, sich
nicht nur mit dem Computer vertraut zu
machen, sondern auch Kenntnisse in ver-
schiedenen Computerprogrammen zu er-
lernen.

Natiirlich beraten wir Sie auch gerne
bei einem Besuch zu lhren personlichen
Weiterbildungsmoglichkeiten.

Angebote:

* Bastelgruppe
* Bingo
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e Computergruppe Anfanger

e Computergruppe Fortgeschrittene
e Computergruppe Bildbearbeitung
e Computergruppe Video/Film

¢ Doppelkopf

e Handarbeit

e Kraft- und Balancetraining

* Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Schach

e Skat

e Spielegruppe / Gesellschaft

e Tischtennis

e Tagesfahrten

Freizeitstatte Am Schafersee

Stargardtstrale 3, 13407 Berlin
Tel./Fax: 455 99 88
Wir sind eine Einrichtung, die von Senioren
selbst verwaltet und gestaltet wird.

Dem Alleinsein entgehen und in der Ge-
meinschaft etwas erleben, das ist das Ziel.

Neben dem selbstverstandlichen gemiit-
lichen Beisammensein bei Karten- und Ge-
sellschaftsspielen oder einem Plausch bei
Kaffee sind viele wechselnde Angebote, wie
Ausfliige und Wandern, Tagesfahrten, Sin-
gen und Feste zu vielen Gelegenheiten im
Haus und im Garten moglich.

Es ist jeder willkommen, der mitmachen
mochte.

Angebote:

* Bingo

e Englisch

e Geddchtnistraining

e Gymnastikgruppe

e Kaffeerunde

* Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Schach

e Skat

Freizeitclub Heiligensee

Alt-Heiligensee 39, 13503 Berlin

Tel.: 431 29 39, Fax: 4366 4831

Mo-Fr 13-17 Uhr

Die nordlichste unserer Freizeitstatten liegt
mitten im Dorfanger in Heiligensee. Viele
Menschen haben jetzt ab 50" freie Zeit, die

sie mit Gleichgesinnten verbringen konnen.
Unser Clubleben besteht seit tber 39 Jahren
und findet Gberwiegend in den vom Bezirk-
samt Reinickendorf zur Verfligung gestellten
Raumen in Heiligensee, Alt-Heiligensee 39
statt.

Wir sind von Montag bis Freitag ab 13:00
Uhr offen fiir alle dlteren Mitblrgerinnen
und Mitbiirger, die aus den verschiedensten
Griinden Zeit haben, diese ja nach Interes-
senlage sinnvoll nutzen wollen und hierbei
gleichzeitig Kontakte zu Cleichgesinnten
suchen. Wir bieten lhnen in Hobbygruppen
lhre Kreativitat zu nutzen oder lhrer Tanzlust
zu fronen. Aullerdem wird bei uns Skat, Ka-
naster und Bingo gespielt. Zwei Gymnastik-
gruppen halten Sie fit und Videofilmen- und
Computerkurse strengen die Gehirnzellen
an.

Haben Sie noch Fragen, rufen Sie uns un-
ter der unter ,Kontakt” genannten Telefon-
nummer an.

Angebote:

* Atmung/Entspannung

e Bastelgruppe

* Bingo

* Bosseln (friesischer Nationalsport)
e Computergruppe Anfanger

» Computergruppe Fortgeschrittene
e Computergruppe Bildbearbeitung
e Computergruppe Video/Film

* Doppelkopf

e Englisch fiir Fortgeschrittene

* Gesellschaftsspiele

* Gymnastikgruppe

* Handarbeit

* Kegeln

* Quiz

e Radfahren

* Rommé / Canasta / Kartenspiele
e Skat

e Spielegruppe / Gesellschaft

¢ Tanz — Unterhaltung

® Tanz — Kreistanz

e Tanz — Line-Dance Anfanger

e Wandergruppe

e Tagesfahrten
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Emplehlungen in Jhrem Ortoteil
WITTENAU

Cornelius-Bestattungen
ﬁ Erd-, Feuer-, See- & Baumbestattungen
- Ihre ganz personlichen Engel
Preiswert muss nicht Disount heifen und

Ratenzahlung nicht Kredit.
VORSORGEPLANUNG - TESTAMENT
PATIENTENVERFUGUNG
Mit Personlichkeit und viel Herz wollen wir Sie

begleiten, zu jeder Tages- und Nachtzeit.
Das haben wir uns zur Aufgabe gemacht.

Ihr Bestatter mit ¥

& (030) 498 77 661

Ollenhauerstrafie 84, Ecke Waldstr. - 13403 Berlin
www.cornelius-bestattungen.de
info@cornelius-bestattungen.de

Waussten Sie schon

Namensgeber von Wittenau ist der lang-
jahrige Amts- und Gemeindevorsteher
Peter Witte (1822 bis 1902), unter des-
sen Flihrung das ehemalige Dorf Dalldorf
sich zu einer wohlhabenden Ortschaft
entwickelte. Noch heute treffen sich die
vielen Nachfahren Peter Wittes zu einem
jahrlichen Familientag.

In Wittenau befindet sich das Rathaus
Reinickendorf, welches 1910/1911 vom
Architekten Friedrich Beyer errichtet und
durch einen Anbau fertig gestellt wurde.

Der an das Rathaus angeschlossene
Ernst-Reuter-Saal mit 700 Sitzplatzen ist
ein beliebter Ort fiir Konzerte, Theater und
vielfaltigste Seniorenveranstaltungen. An-
schliefend kann man den Abend im Rats-
keller bei einem guten Essen ausklingen
lassen.

Lichthaus Morcke =g

www.lichthaus-moercke.de
Spezialist fir Licht und Leuchten.

Oranienburger Str. 221

13437 Berlin (Wittenau)
Tel.: 030/ 411 67 95
Fax: 030/ 409 10 444

info @lichthaus-moercke.de

Offnungszeiten:
Mo. - Do.: 10:00 - 18:00 Uhr
Fr.: 10:00 - 14:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 13:00 Uhr

Montage-Service, Reparatur und Beratung vor Ort

13437 Berlin

Telefon: +49 30
4112524

E-Mail: weser-
schuhe@arcor.de

Apothekerin
Imme Driien e.Kfr.

Oranienburger Str.60
13437 Berlin

Telefon: (030) 414 09 90
Fax: (030) 414 09 999
E-Mail: kontakt@oran-apotheke.de

In Wittenau befindet sich das Landes-
archiv Berlins, eine Einrichtung, die die
Berliner Geschichte aufarbeitet, archiviert
und jedem interessierten Biirger zur Ver-
fligung stellt.

Flache 5,9 gkm
Einwohner 20.460
Quelle: BA Reinickendorf
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Club der Lebensfrohen

Wilhelmsruher Damm 142 C, 13439 Ber-
lin, Tel.: 902 94-38 68

Schwung hilt jung! oder:
Bleib fit mit Berbé Schmidt! ist das
Motto des Clubs der Lebensfrohen.

Mit anndhernd 460 Mitgliedern ist der Club
der Lebensfrohen im Fontanehaus einer der
groflen Seniorenclubs im Bezirk Reinicken-
dorf. Dies mag sicherlich an den vielen at-
traktiven Angeboten liegen, die Leiterin des
CDL Berbé Schmidt zusammen mit dem
Vorstand fir die Mitglieder und Besucher
organisieren: Feiern zu verschiedensten An-
ldssen, Veranstaltungen im Fontanehaus und
im Ernst-Reuter-Saal, Busfahrten und der
Gymnastikball im Palais am See.

In 20 Gruppen treffen sich wochentlich
mehr als 320 bewegungsfreudige Menschen
im Gymnastiksaal des Fontanehauses, um
unter der fachlichen Anleitung von Berbé
Schmidt fit zu bleiben oder wieder fit zu
werden. Die Showtanz- und Showgymnas-
tikgruppen des Clubs der Lebensfrohen sind
besonders zu erwdhnen.

Wer sich dem anschlieffen mdchte und
Freude an korperlichen Aktivititen hat, fin-
det immer noch ein Platzchen in einer ihm
genehmen Gruppe.

Taglich finden geselliges Beisammensein,
Kartenspielnachmittage oder das beliebte
Bingo statt.

Der Club organisiert monatlich Tanznach-
mittage mit einem Tanzorchester, Musikquiz
und Preisskat.

Angebote:

Azubi-Step (Anfdnger)
Bastelgruppe
Gesellschaftsspiele
Gymnastikgruppen

Rommé / Canasta / Kartenspiele
Spielegruppe / Gesellschaft
Tanz — Unterhaltung

Showstep

Showtanz

Markischer Seniorentreff

Senftenberger Ring 34 A, 13507 Berlin
Tel.: 0152-24 88 94 52

Hiermit meldet sich wieder, wie kann es
auch anders sein, der Markische Senioren-
treff (den MST gibt es seit 1978).

Warum ich das so ausfiihrlich schreibe?
Naja, vielleicht sind Sie allein und moch-
ten gerne unter netten Menschen sein und
ein bisschen Abwechslung haben.

Dann kommen Sie zu uns, wir freuen uns
Uber jeden Besucher, jeden Gast, der mal
nur so reinschauen will und vielleicht wer-
den aus einem Besuch mehrere und eines
Tages haben wir ein ,Neues Mitglied”!!!

Nun sollen Sie aber auch wissen, was wir
alles bieten. Die Freizeitstétte ist montags bis
donnerstags gedffnet und bietet Kartenspiele,
Gymnastik, Basteln, Bingo oder einfach nur
Plauschen und gemiitlich Kaffee trinken an.

Unsere grolbe Starke liegt aber in unseren
Tanznachmittagen, die immer dienstags, meis-
tens mit Live-Musik, stattfinden. Wir feiern
gerne und oft, z.B. Fasching, Ostern, Pfings-
ten, Weinfest, Eisbeinessen, Weinachten usw..
In unserem grol’en Tanzsaal werden vier- bis
funfmal im Jahr die Dekorationen gewechselt,
passend zur Jahreszeit und den Festen.

Fiinf- bis sechsmal im Jahr starten wir
Tagesfahrten ins Umland und lernen viele
schéne Gegenden kennen, die man allein
vielleicht nicht entdecken wiirde.

Wir geben Ihnen auch gerne ein Programm
mit, da konnen Sie alles nachlesen und sich
Uberlegen, ob etwas fiir Sie dabei ist.

Na? Neugierig geworden? Das wadre
schon, wir wirden uns freuen, Sie kennen
zu lernen, und sagen heute schon ,Herz-
liche Willkommen!!!” Der Vorstand

Angebote:

* Bingo

e Filmnachmittag

e Gymnastikgruppe

e Rommé / Canasta / Kartenspiele

e Skat e Spielegruppe / Gesellschaft

e Tanz — Unterhaltung e Tanz — Kreistanz
* Tagesfahrten



Ob mit 9 oder 99, Sie wollen das Rad nicht
immer neu erfinden, die Welt ringsher-
um soll funktionieren. Sie wollen jeden
Lebensabschnitt selbstandig und aktiv ge-
stalten? »Universal Living« ist die Antwort
far alle, die Ideen und Strategien rund um
das Thema lebenslanges Wohnen fir jung
und alt suchen.

So bleiben Sie ein Leben lang in den
eigenen vier Wanden.

Barrierefreiheit ist wichtig, weil es Komfort
bedeutet flr nachhaltiges Wohnen in allen
Lebensphasen. Auch smarte Assistenzsys-
teme ermaoglichen die Selbststandigkeit.

Barrierefrei bauen ist schick

Fur alle Menschen sind grof3zigige Grund-
risse eine Erleichterung und attraktive
Losungen beispielsweise fir Bader gibt es
viele.

Barrierefrei gebaute Immobilien sind
eine kluge Kapitalanlage

Der Wohnraum passt fur viele Lebensent-
wiirfe und ist wandelbar.

Das erhoht das Kaufer-/Mieterpotenzial
enorm. Bei kluger Planung und mit
Know-How sind die Mehrkosten gering.



lhre »alte« Immobilie

el Lebe und
Umbgu oder"Verkauf. WO h n e Wi e

Wir finden Lésungen!

Du willst!

Vereinbaren Sie
einen Termin!
Wie technische

Mit technischen Alltags- . .
' ' g Hilfsmittel das Leben

hilfen, altersgerecht

und leicht zu bedienen, erleichtern zeigen
Z. B fUr die Haussicher- wir in unserer

heit, Sturzerkennung, !
Alles-Aus-Schalter, Musterwohnung!

Heizung, Licht und mehr.
Holen Sie sich den

BTET TN carriere-frei-check

Nutzen Sie Forder-

gelder fur (barriere- Haben Sie Fragen zur

iirefizn) Liizzy wrg flexiblen Planung und

flr Ihre Sicherheit. b -

Fragen Sie uns einfach. Zum barrieretreien
Wohnen?

Dann schreiben

Recht - Alles geregelt? Sie uns eine E-Mail:

oder rufen Sie uns

Wichtig egal in
welchem Alter, von der einfach an -
Vorsorgevollmacht bis und wir kommen ins

zum digitalen Erbe.
Fragen Sie unsere
Experten!

BURCHARDT

Gesprach.

©sydar Productions/ fotolia.com

Die mobile Immobilie!

5 Ob klassisch oder Hermsdorfer Damm 90
. modular - richtige 13467 Berlin
4 . Planungund Flexibilitst Telefon +49 | 30| 4 0509 37 27
bedeuten Wohnkomfort. info@universal-living.de

www.universal-living.de
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Ergopraxis Renate Schmeling 3

Ergopraxis Renate Schmeling (fiir Erwachsene)

Wilhelsruher Damm 171 - 13439 Berlin - gegentber der Post

Telefon: +49 (0)15117348150 - Telefax: +49 (30) 80206488

E-Mail: info @ ergopraxis-schmeling.de - Internet: www.ergopraxis-schmeling.de

Kennen Sie das 22?

Was wollte ich eben noch holen? Wie war
der Name der einem einfach nicht tber
die Lippen will. Gerade eben haben sie
ihn doch noch sicher gewusst.

Die ewige Suche nach dem Handy oder
den Schlisseln die sich neuerdings so gut
verstecken.

Kennen tun wir dies wohl alle. Die Fra-
ge: Was passiert wenn das Vergessen gro-
Rer wird?

Kleinere Anzeichen bemerkt man oft gar
nicht. Auffallig wird es erst wenn Angeh6-
rige die Geddchtnisschwéche bemerken.

Vergesslichkeit kann in verschiedenen
Formen auftreten und tragt auch verschie-
dene Namen.

Demenzerkrankungen wie z.B. Alzhei-
mer ist uns allen ein Begriff. Aber wussten
sie das Schadel-Hirn-Traumen, Schlag-
anfdlle und auch Durchblutungsstérun-
gen des Gehirns ebenso die Hirnfunktion
immens verdndern kann? Das schon viel

Stress, ein Medikament oder auch unge-
nligende Schlafqualitdt zu Vergesslichkeit
fuhren kann?

Es gibt sehr viele Faktoren die unser
Gehirn beeinflussen.

Bei der Ergotherapie haben wir die Mog-
lichkeit mit gezieltem Hirnleitungstraining
ihre  Gehirnfunktionen bestmoglich zu
trainieren. In verschiedensten Bereichen
betiben wir zusammen ihr Gedichtnis.
Wir suchen neue Lernstrategien und auch
Hilfen fir ihren Alltag.

Hirnleistungstraining ist etwas fiir jede
Generation. Von 9 bis 99 Jahren .

Bis ins hohe Alter ist der Mensch fahig,
neue Informationen zu verarbeiten. Es ist
daher in jeder Lebensphase méglich, Ge-
déachtnispotenziale auszuschopfen. Wer
sein Gehirn trainiert, kann Informationen
besser verarbeiten. Er erkennt Zusammen-
hange leichter und wird im Denken flexib-
ler. Mit der Verkniipfung der Nervenzellen
im Gehirn geht hdufig eine Steigerung des
Selbstwertgefiihls einher, da man insge-
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samt leistungsfahiger und agiler wird. ihre Lieben zu verstehen und besser mit

Es gibt in der Ergotherapie die Moglichkeit den Erkrankungen umgehen zu kénnen.

fir eine Beratung im hduslichem Umfeld. Dazu gehéren auch diverse Moglichkeiten

So konnen wir ihnen und auch ihren An-  Hilfe von verschiedenen Organisationen

gehorigen neue Mdglichkeiten und Ideen  in Anspruch nehmen zu kénnen.

vorstellen die ihre Selbststandigkeit und

so die Lebensqualitdt verbessern. Ergotherapeutische Praxis R. Schmeling
Auch haben wir Ergos die wichtige Auf- ~ Wilhelmsruher Damm 171

gabe die Angehorigen liber die entspre- 13439 Berlin

chenden Erkrankungen aufzukldren um Tel.: 0151 173 48 150

Mieke Senftleben, Fraktionsvorsitzende

Nicht das Alter entscheidet,
sondern der Wille etwas zu bewegen.

FOP Fraktion in der BVV Reinickendorf ~ Politik fiir alle Generationen.
Rathaus Reinickendorf — Zimmer 15 .
Freie

Telefon: 030 — 90294 2064
E-Mail: info@fdp-fraktion-reinickendorf.de Demol;raten

www.fdp-fraktion-reinickendorf.de remickendort E DP

Y
:;E _‘:'E :
“4» Tag & Nacht

030-43 60 70 10

- familiar gefiihrter Betrieb -

B . . B . -
% .‘.- | | | “:
. wenn det ﬂensc/l den ﬂwlsc/len braucht

BESTATTUNGEN HEILIGENSEE

Ruppiner Chaussee 402
13503 Berlin
www.fm-bestattungen.de
Fax: 030-43 60 70 09
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lhre Immobilienexpertin...

fir Verkauf,
Vermietung & Verrentung
von Wohnimmobilien:

www.piepenhagen-immobilien.de

Jacqueline Piepenhagen - 9
ERA Gutachterin
far Immobilienbewertung &

&4
gepr. Immobilienfachwirtin (IHK) %‘E'. ..

Piepenhagen Immobilien
Alt-Tegel 19 |1 13507 Berlin-Tegel 1 030 43 77 60 77

B Era

IIIIIIIIII

decker«[optic

BRILLEN - CONTACTLINSEN

Inh. Andreas Heinreich

Ludolfingerplatz 9
13465 Berlin

Tel.: 030 = 401 28 30

¥ ; www.decker-optic.de
hau ptstadtﬁptlkﬂl‘ e info@decker-optic.de

ﬁ Vision Experte

e II'“'--..,_
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Haus / Eigentumswohnung (fast) bezahlt und die Rente zu niedrig ???

Die Menschen in Deutschland werden immer dlter.
Sie haben Wiinsche, Bediirfnisse oder Geldnot, da
die monatliche Rente gering ist. Allerdings bewoh-
nen viele eine selbstgenutzte, lastenfreie Immo-
bilie. Genau diese erweist sich im Alter als wahre
Geldquelle, eine sogenannte Immobilienrente.

Im Rentenalter méchten Sie als Immobilienei-
gentiimer nach Jahrzehnten harter Arbeit endlich
das Rentendasein genieBen. Doch was, wenn im
Alter infolge des aufwendigen Investments nicht
genug zum Leben bleibt?

Denn das Kapital ist groBtenteils in der Immo-
bilie gebunden. Mit der monatlichen Rente kdnnen
Sie sich keine groBen Spriinge leisten, der Un-
terhalt der Immobilie kostet viel und statt jetzt zu
genieBen, muss immer wieder ins Haus investiert
werden.

Eine mogliche Immobilienrente kann hier Abhilfe
schaffen. Die dlteste und bekannteste Form einer
Immobilienrente ist eine Leibrente. ,So neu ist das
Model (ibrigens gar nicht., erkldrt Jacqueline Pie-
penhagen, Inhaberin der Piepenhagen Immobilien
in Berlin-Tegel. ,In den USA und Frankreich ist
diese Vertragsform ein Standard. In Deutschland
arbeiten mittlerweile mehr und mehr Banken und
Finanzinstitute mit Verrentungsmodellen, denn der

Bedarf ist enorm.“, so die gepriifte Immobilien-
fachwirtin (IHK).

Warum also fiir die lachenden Erben sparen,
wenn es denn (iberhaupt welche gibt, statt sich
jetzt seine Wiinsche zu erfiillen, sich um seine
Gesundheit zu kimmern und mit Gelassenheit alt
zu werden?

Die Vorteile der Immobilienrente liegen auf der
Hand:

v" Sofortige Einkommensverbesserung durch mo-
natliche Rentenzahlung

v Hochstmagliche Sicherheit

v' Flexible Vertragsgestaltung wie zum Beispiel

(lebenslanges) Wohnrecht oder eine Einmal-

zahlung
v' Inflationsschutz durch Anpassung der Renten-

zahlung an den Verbraucherpreisindex.

Wie viel Rente mit welcher Art der Verrentung
Sie aus lhrer eigenen Immobilie erhalten kdnnen,
erfahren Sie in einem vertraulichen Gespréach mit
der Immobilienexpertin.

Piepenhagen Immobhilien

Alt-Tegel 10, 13507 Berlin-Tegel
030 43 77 60 77

Die Immobilienrente

Das Grundkonzept

Der Immobilienkauf auf Rentenbasis wird bisher in
Deutschland relativ selten genutzt. Der Grundge-
danke ist, dass Sie vom Kaufer nicht einen festen
Einmalkaufpreis erhalten, sondern eine monatliche
Rente. Grundsitzlich gibt es dabei zwei Varianten:

e die Zeitrente fiir einen bestimmten Zeitraum

* die Leibrente fiir die gesamte Lebensdauer

* des Verkdufers

Als Immobilieneigentiimer kénnen Sie damit lhre
Rente aufbessern und trotzdem weiter in den ge-
wohnten vier Wanden wohnen bleiben. Fiir den Kau-
fer wird der Kauf oft giinstiger, da die Finanzierung
durch eine Bank entfllt.

Der Unterschied: Leibrente / Zeitrente

Die Leibrente ist gewissermaBen der ,echte” Immo-
bilienkauf auf Rentenbasis. Sie als Verkdufer erhal-
ten eine lebenslange Zahlung und ein eingetragenes
Wohnrecht. Der Eigentumsiibergang

findet mit der Grundbucheintragung des Kéaufers
nach Vertragsabschluss statt. In der Regel missen
Sie sich dann nicht mehr um Instandhaltung und
Modernisierung kiimmern, jedoch sollte vertraglich
geregelt werden, wer fiir was aufkommen

muss.

Die Zeitrente hingegen dhnelt einem Ratenkauf.
Der Kaufer zahlt fiir einen festen Zeitraum einen
bestimmten monatlichen Betrag an Sie. Der Kauf-

preis wird somit in viele Einzelbetrdge aufgeteilt, Ihr
Wohnrecht gilt bis zur Bezahlung des Kaufpreises
durch den Kaufer.

Das Wohnrecht

Sinn und Zweck der Immobilienrente ist es, dass
Sie trotz der VerduBerung lhrer Immobilie zu Leb-
zeiten weiterhin in den eigenen vier Wanden wohnen
bleiben kénnen. Das garantiert Ihnen ein ins Grund-
buch eingetragenes Wohnrecht auf Lebenszeit. Sie
tragen danach nur die durch die Benutzung verur-
sachten Nebenkosten wie Miillentsorgung, Wasser
und Heizung selbst, nicht aber die benutzungsunab-
hangigen Grundstlickslasten wie Grundsteuer oder
Gebaudeversicherung. Ferner geht die Verpflichtung
zur Unterhaltung des Gebdudes, der Raume und des
Grundstiicks auf den Kdufer iiber, es sei denn etwas
anderes wird vertraglich geregelt.

Die Anzahlung

Falls von lhnen gewiinscht, kann eine einmalige
Anzahlung zu Beginn des Rentenbezugs
vereinbart werden. Dies soll Ihnen fi- [ | .
nanziellen Spielraum geben. Sollten Sie -~ [
monatlich noch durch die Raten fir lhr  Fas
Darlehen belastet sein, kann ein Teil der

Anzahlung auch dafiir genutzt werden,

sich zu entschulden. Das sorgt fir wei-

teren finanziellen Spielraum.

www.era.immobilien
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Die Bezirksverordnetenversammlung Reinickendorf von Berlin

Die BVV hat wichtige Aufgaben — sie
wahlt den Biirgermeister und die Stadtra-
te, bestimmt die Grundlagen der Verwal-
tungspolitik, regt Malnahmen an und
kontrolliert das Verwaltungshandeln.

Die BVV bestimmt die Grundlinien
der Verwaltungspolitik des Bezirkes im
Rahmen der Rechtsvorschriften und der
vom Senat oder den einzelnen Mitglie-
dern des Senats erlassenen Verwaltungs-
vorschriften. Sie entscheidet aufgrund der
Empfehlung des Bezirksamtes Uber den
Haushalt und regt mit ihren Beschliissen
kommunalpolitisches  Verwaltungshan-
deln an. Eine stindige Aufgabe der BVV
ist die Kontrolle der Geschéftsfiihrung des
Bezirksamtes. Die BVV bildet Ausschusse,
in denen die kommunalpolitischen Fragen

eingehend mitden jeweils zustindigen Be-
zirksamtsmitgliedern und der Verwaltung
erortert werden. Um den Biirgerinnen und
Birgern Gelegenheit zu geben, sich fir
bezirkliche Belange zu engagieren, findet
zu Beginn jeder Sitzung der Bezirksver-
ordnetenversammlung eine 60-miniitige
Einwohnerfragestunde statt. Hier haben
Einwohnerinnen und Einwohner unter
Beachtung der vorgegebenen Regularien
die Moglichkeit, personlich Fragen an die
Bezirksverordneten und Mitglieder des
Bezirksamtes zu stellen bzw. Anregungen
zu bestimmten Themen vorzutragen. Die
monatlich jeweils am zweiten Mittwoch
stattfindende BVV-Sitzung ist offentlich,
Gaste sind herzlich willkommen.

Biiro der Bezirksverordnetenversammlung

Rathaus Reinickendorf

Eichborndamm 215-239, 13437 Berlin, Zimmer: 341 und 342

Telefon: 90294 — 2204/2033
Telefax: 90924 — 2217
E-Mail: bw@reinickendorf.berlin.de

Vorsteherin der Bezirksverordnetenversammlung:

Frau Kerstin Képpen

Stellvertretender Vorsteherin der Bezirksverordnetenversammlung:

Sabine Burk (SPD)

Die Biiros der Fraktionen der Bezirksverordnetenversammlung befinden sich im Rat-
haus Reinickendorf, Eichborndamm 215-239, 13437 Berlin.

CDU-Fraktion

21 Mitglieder
Fraktionsvorsitzender: Tobias Siesmayer

Raum: 343

Telefon: 90294-2029

Telefax: 90294-2036

E-Mail: Info@ CDU-Fraktion-
Reinickendorf.d

elnternet: www.cdu-reinickendorf.de

SPD-Fraktion

13 Mitglieder

Fraktionsvorsitzender: Marco Kaber
stellv. Fraktionsvorsitzender: Gilbert Collé
stellv. Fraktionsvorsitzende: Sabine Burk
stellv. Fraktionsvorsitzender: Gerald Walk

Raum: 2 2 9
Telefon: 902 94 - 20 38/20 39
Telefax: 414 85 32

E-Mail: info@spd-fraktion-

reinickendorf.de

Internet:  www.spd-reinickendorf.de
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AfD-Fraktion
8 Mitglieder
Fraktionsvorsitzender:

Rolf Wiedenhaupt
Raum: 335A
Telefon: 902 94 - 61 24
Telefax: 902 94 - 61 25
E-Mail: info@afd-reinickendorf.de

Fraktion Biindnis 90/Die Griinen

6 Mitglieder
Fraktionsvorsitzender:
Klaus-Hinrich Westerkamp

Raum: 16/18

Telefon: 902 94 - 2028
Telefax: 902 94 - 21 91
E-Mail: gruenefraktion-

reinickendorf@outlook.de
Internet:
www.gruene-fraktion-reinickendorf.de

FDP-Fraktion

4 Mitglieder

Fraktionsvorsitzende: Mieke Senftleben
stellv. Fraktionsvorsitzender: David Jahn

Raum: 15
Telefon: 902 94 — 20 64
Telefax: 902 94 — 20 64

E-Mail: info@fdp-fraktion-reinickendorf.de

Fraktion Die Linke

Nonnendammallee 95, 13629 Baﬂm

Bevor es zu spat ist...
«retten Sie lhre Erinnerungen vor dem Verlust!

3 Mitglieder
Fraktionsvorsitzender: Felix Lederle
Raum: 11
Telefon: 902 94 - 2098
-, Telefax: 44 01 77 82

E-Mail:
kontakt@linksfraktion-
reinickendorf.de

Wir m Ihre Videokassetten wx\:.vl?lfifrt{ksfraktion-
und Schmalfilme reinickendorf.de
avf DVD

Auftragsannahme in Ihrer Nahe:

Tabakwaren Siemensstadt —

Lln!ﬂaum S0 S0 AT weww, Mldumnmu-ﬂllm‘hn.dﬂ‘
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Die Seniorenwohnhauser im Bezirk Reinickendorf

Im Bezirk Reinickendorf gibt es Seniorenwohnhéuser von verschiedenen Wohnungs-
baugesellschaften, Wohlfahrtsverbdnden, der Kirche sowie privater Anbieter. Eine Zu-
sammenstellung konnen Sie dem nachfolgenden Verzeichnis entnehmen.

Verzeichnis der Seniorenwohnhauser

Seniorenwohnhaus St. Martin

des Caritasverbandes

Wilhelmsruher Damm 148, 13439 Berlin
(Wittenau) Telefon: 415 08 393

Caritas Altenhilfe, Tiibinger StraflSe 5,
10715 Berlin

www.caritas-altenhilfe.de

Seniorenwohnhaus

der Lange-Schucke-Stiftung
Budnerring 25, 46, 48, 13409 Berlin
(Reinickendorf) Telefon: 492 77 67
Lange-Schucke-Stiftung,

Iranische Str. 5, 13347 Berlin
www.lange-schucke-stiftung.org

Service Haus im Diakoniezentrum
Keilerstralle 17, 13503 Berlin
(Heiligensee) Telefon: 43 06-683/663
Diakonie, KeilerstralRe 17,

13503 Berlin

www.ejf-lazarus.de

Veit 6 — Servicewohnen

Veitstr. 6 / 6a, 13507 Berlin (Tegel)
Telefon: 438 06 121

Die Johanniter

Finckensteinallee 111

12205 Berlin

www.johanniter.de

Altenhof Tegelort eG

Beatestr. 29 A, 13505 Berlin (Tegel)
Telefon: 4010 8505

Ev. Wohnungsgenossenschaft
Altenhof Tegelort eG
Schwarzspechtweg 1-3, 13505 Berlin
www.altenhof-tegelort.de

Seniorenwohnhauser der GESOBAU
Eichhorster Weg 44

13435 Berlin (Wittenau)
Tel.: 4073-13 42
Senftenberger Ring 12
13439 Berlin (Wittenau)
Tel.: 4073-13 82
Wilhelmsruher Damm 148
13439 Berlin

Einrichtung der Caritas Altenhilfe
Tel.: 415 08 393
GESOBAU

Wilhelmsruher Damm 142
13439 Berlin
www.gesobau.de

Seniorenwohnhiuser der GEWOBAG WB
ZobeltitzstralRe 117

13403 Berlin (Reinickendorf)
Bernauer Stralke 141/145

13507 Berlin (Tegel-Stid)
Falkentaler Steig 47/49/51

13467 Berlin (Hermsdorf)
Telefon: 47 08 43 03

GEWOBAG WB

Geschiftsstelle Charlottenburg
Heilmannring 24 C, 13627 Berlin
www.gewobag.de

Seniorenwohnhaus der GEWOBAG
Spiellweg 38, 38 A

13437 Berlin (Wittenau)

Telefon: 47 08 45 03

GEWOBAG

Geschéftsstelle Spandau, Galenstr. 25 A
13597 Berlin

www.gewobag.de
Seniorenwohnhaus des
Liegenschaftsfonds Berlin
Teichstralle 41/42

13407 Berlin (Reinickendorf)
Telefon: 47 08 22 33

GEWOBAG VB
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Spichernstr. 1, 10777 Berlin
www.gewobag.de

Seniorenwohnhauser der GSW
Brusebergstr. 35

13407 Berlin (Reinickendorf)
Tel.: 25 34 10 10 oder

Mobil: 0173-621 22 58

GSW - Blunckstr. 9, 13437 Berlin
www.gsw.de

Seniorenwohnhausanlage St. Hildegard
Tegernauer Zeile 8, Todtnauer Zeile 8,
Schluchseestr. 3

13469 Berlin (Waidmannslust)
Telefon: 40 30 33 35
Caritas Altenhilfe GGmbH

Seniorenwohnhaus

Meller Bogen 14,13403 Berlin
Tel.: 4121687
Charlottenburger
Baugenossenschaft eG
Dresselstralse 1, 14057 Berlin
Tel.: (030) 320 00 20

Fax.: (030) 321 41 86

E-Mail: mail@charlotte-bau.de

Vollstationdre Pflegeeinrichtungen im Bezirk Reinickendorf

Alloheim Senioren Residenz
»Schwyzer StralRe”

Schwyzer Strafe 7, 13349 Berlin
Telefon: 45 79 78-0
Internet:www.alloheim.de

Alloheim Senioren Residenz
,,Markisches Viertel”

Senftenberger Ring 2a, 13439 Berlin
Telefon: 40 99 94-0

Internet: www.alloheim.de

Pflegeeinrichtung

,Haus am Havelstrand”
RohrweihstralBe 15, 13505 Berlin
Telefon: 4355 7861
Arbeiter-Samariter-Bund

Internet: www.asb-berlin.de

Seniorenheim Franz-Jordan-Stift
Dianastralse 17, 13469 Berlin
Telefon: 414 05-0
Caritas-Altenhilfe gGmbH
Internet: www.caritas-altenhilfe.de

Seniorenpflegeheim ,,Am Kienhorstpark”
Ollenhauerstr. 26, 13403 Berlin

Telefon: 417 274-0

CASA REHA

www.casa-reha.de

Seniorenresidenz Haus Pankow
SchulzestraBBe 10, 13187 Berlin-Pankow
Telefon: 49 40 04-0
Fax:030/494004-616

Internet: www.fuersorge-im-alter.de

Hebenstreit - Renke
Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte
in der Spandauer Altstadt

Notariat Immobilienrecht

Fachanwalte fiir Familienrecht | Erbrecht |
Miet- und Wohnungseigentumsrecht | Handels-
und Gesellschaftsrecht | Verkehrsrecht

RA Renke zugleich ADAC Vertragsanwalt

Carl-Schurz-StraBe 33 | D-13597 Berlin
Fon +49 (30) 33 77 49 70 | www.hr-spandau.de
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Seniorenpflegeheim
Alt-Wittenau 33, 13437 Berlin
Telefon: 408 99 99-0
Deutsches Rotes Kreuz
Internet: www.drk-berlin.de

Wohn-Pflege-Zentrum

,,St. Lukas am See”

Eisenhammerweg 10/12, 13507 Berlin
(nur Tages- und Kurzzeitpflege)

Telefon: 4374 4550

Diakonie-Pflege Reinickendorf gGmbH
Internet: www.diakonie-reinickendorf.de

domino-world™ — Club Tegel
Buddestralke 2-10, 13507 Berlin
Telefon: 3036 2020

Domino e.V.

Internet: www.domino-ev.de

Seniorenpflegeheim Residenzstralle
ThaterstraRe 18, 13407 Berlin
Telefon: 246 48-0
DOMICIL-Seniorenresidenzen
Internet:
www.domicil-seniorenresidenzen.de

Pro Seniore Krankenheim

Eichborndamm 176, 13403 Berlin
Telefon: 408 01-0

Pro Seniore

Internet: www.eichborndamm.pro-senio-
re.de

ServiceLeben Tegel
SchloBstr. 6, 13507 Berlin
Telefon: 720 20 10
Renafan AG

Internet: www.renafan.de

Haus Friedenshéhe ev. Pflegeeinrichtung
Sigismundkorso 68-70, 13465 Berlin
Telefon: 406 072-0
Theodor-Wenzel-Werk e.V.

Internet: www.tww-berlin.de

Senioren Centrum Frohnau
Welfenallee 37-43, 13465 Berlin
Telefon: 4063 9101
Vitanas-Seniorencentren
Internet: www.vitanas.de

Senioren Centrum Markisches Viertel
Senftenberger Ring 51, 13435 Berlin
Telefon: 40 05 74 61
Vitanas-Seniorencentren

Internet: www.vitanas.de

Senioren Centrum Am Schifersee
StargardtstrafSe 14, 13407 Berlin
Telefon: 498 82-0
Vitanas-Seniorencentren

Internet: www.vitanas.de

Wohnpflegezentrum Sommerstrale
Sommerstralse 25 C, 13409 Berlin
Telefon: 497 6903-2562
Vivantes-Forum fiir Senioren
Internet: www.vivantes.de

Wohnpflegezentrum Teichstrale
Teichstralle 44, 13407 Berlin
Telefon: 41 7275-2511
Vivantes-Forum fiir Senioren
Internet: www.vivantes.de

Wohnpflegezentrum Teichstrale
Teichstrale 50, 13407 Berlin
Telefon: 41 7275-2616
Vivantes-Forum fiir Senioren
Internet: www.vivantes.de

Fiir die Aufnahme in einer dieser
Einrichtungen ist das Vorliegen einer
Pflegestufe der Pflegeversicherung fiir
stationdre Unterbringung erforderlich.

Wenden Sie sich bitte direkt an eine
der oben genannten Einrichtungen.
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Goldschmiedemeister und Juwelier

Familienbetrieb seit 1902
Goldschmiedekunst in der 5. Generation

GOLDSCHMIEDE TRAURINGE SCHMUCKSERVICE

Individuelle Anfertigung auch aus Reinigung - Reparatur
Schmuckanfertigung altem Familienschmuck Restauration

UHRENWERKSTATT PERLEN ALTGOLDANKAUF

Batterie- und Bandwechsel Neukniipfen - Reinigung Inzahlungnahme
Reinigung - Reparatur Aufarbeitung Barankauf - Umarbeitung

Mo. - Fr. 9.30 - 18.00 Uhr - Uhrmacher: Di. und Fr.

BrunowstraBe 51 - 13507 Berlin Tegel - Tel. 030 4335011 @
goldschmiede-denner.de - Trauringshop: trauringonline.info

www.TEGELPORTAL .oe

® alle Ausgaben vom BLICKPUNKT TEGEL im Archiv
® Tegeler Geschichten und groBes historisches Bildarchiv
B aktuelle Veranstaltungstipps, News und vieles mehr ...
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Dominikus Krankenhaus
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Dominikus Krankenhaus
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Pressemitteilung des Bezirksamtes vom 26.11.2019

Bezirksamt verbietet Plastikgeschirr

Ab 1. Januar 2020 werden die bezirk-
lichen Veranstaltungen klimafreundlicher.
Sowohl bei internen Veranstaltungen als
auch bei genehmigungspflichtigen 6f-
fentlichen Veranstaltungen, wie z.B. dem
Tegeler Hafenfest, dirfen fir die Ver-
pflegung von Gisten nicht mehr Plastik,
sondern nur noch wiederverwendbares
Geschirr, Besteck und Mehrwegtrinkge-
fake verwendet werden. Dies beschloss
das Reinickendorfer Bezirksamt auf seiner
heutigen Sitzung.

Der Beschluss des Bezirksamts enthilt
zudem konkrete Vorgaben zur Abfallver-
meidung und gibt dariiber hinaus Emp-
fehlungen, um z.B. die Lebensmittelver-
schwendung zu reduzieren oder die 0f-
fentlichen Verkehrsmittel fiir die An- und
Abreise der Géste zu nutzen.

Bezirksbiirgermeister ~ Frank  Balzer
(CDU): ,Um die ambitionierten Berliner
Klimaschutzziele zu erreichen und Reini-
ckendorf fiir alle Generationen auch kiinf-
tig lebenswert zu erhalten, ist das Engage-
ment aller Beteiligten im Bezirk gefragt.
Dieser Beschluss stellt eine nachhaltige
MalRnahme dar, um den Menschen in Rei-
nickendorf zu zeigen, dass das Bezirksamt
sich ganz konkret fir den Klimaschutz en-
gagiert.”

Im Bezirk Reinickendorf finden in je-
dem Jahr zahlreiche Veranstaltungen statt,
darunter Grofveranstaltungen mit stadt-
weiter Bedeutung. Diese Veranstaltungen
ziehen zum Teil viele Tausende Menschen
pro Jahr an. Dabei werden Kohlendioxid-
Emissionen freigesetzt, zum Beispiel durch
An- und Abreise, Strom- und Warmever-
brauch, Catering und Miillproduktion.

das Gratis
Monatsmagazin

mit Nachrichten aus

Spandau und dem groBien
Veransta\tungska\ender
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Das Bezirksamt reagiert mit seinem Be-
schluss jetzt schon auf neue Vorgaben der
Europdischen Union, die ihre Mitglieds-
staaten verpflichtet, bis Juli 2021 Mal-
nahmen zur Reduzierung von Einweg-
Kunststoffartikeln zu ergreifen. ,Die Vor-

bildwirkung der Offentlichen Hand bei
der Reduzierung von Plastik-Abfall und
Kohlendioxid-Emissionen ist ein wichtiger
Baustein auf dem Weg zum erklarten Ziel
Berlins, bis 2050 klimaneutral zu sein”,
sagt Frank Balzer.

Pressemitteilung des Bezirksamtes vom 28.11.2019

Neue Integrationsbeauftragte des Bezirks Reinickendorf

Julia
Stadtfeld,
Integrations-
beauftragte
Bild: BA
Reinicken-
dorf

Das Bezirksamt Reinickendorf von Berlin
hat mit Julia Stadtfeld eine neue bezirk-
liche Integrationsbeauftragte.

Stadtfeld ist bereits seit 2015 im Be-
zirksamt Reinickendorf tdtig und hat in
den vergangenen Jahren in ihrer Funktion
als Koordinatorin fir Fltichtlingsfragen die
integrative Arbeit des Bezirks stark mit-
gepragt. Sie wird ihr umfangreiches Wis-
sen aus dieser sowie aus ihren vorherigen
Tatigkeiten in die neuen Aufgabenfelder
der bezirklichen Integrationsbeauftragten
einbringen. Von den sozialen Tragern, den
Selbstvertretungsorganisationen von Mig-
rantinnen und Migranten sowie den vie-
len ehrenamtlich titigen Biirgerinnen und
Birgern in Reinickendorf wird Stadtfeld
bereits seit Jahren als kompetente Partne-
rin der Verwaltung geschatzt, die fir alle
Themen rund um die Integration von Neu-
zugewanderten stets ein offenes Ohr hat.

Sie ist Ansprechpartnerin fir alle Fra-
gen der Integration von gefliichteten Men-

schen und Zuwanderinnen und Zuwan-
derern in bezirklichen Unterkiinften, So-
ziale Trager, Verbdnde, fiir ehrenamtlich
engagierte Biirgerinnen und Birger — fir
alle Reinickendorferinnen und Reinicken-
dorfer, die die Themen Flucht, Migration
und Integration beschaftigen.

Julia Stadtfeld wird die bisherige, erfolg-
reiche Integrationsarbeit im Bezirk weiter
fortflihren und dabei auch neue Akzente
setzen. Dabei wird die Heranflihrung von
Neuzugewanderten an Arbeits- und Aus-
bildungsmdoglichkeiten eine wichtige Rol-
le spielen, aber auch die Verstarkung der
Teilhabe von Migrantinnen und Migranten
in der Reinickendorfer Stadtgesellschaft
sowie des Gemeinschaftsgefiihls in Nach-
barschaften durch mehr Begegnungsmog-
lichkeiten.

Nicht zuletzt das jéhrlich stattfindende
Begegnungsfest im Markischen Viertel
mit zahlreichen Besucherinnen und Be-
suchern aus vielen verschiedenen Her-
kunftslandern und einer Vielzahl von so-
zialen Tragern und Projekten zeigt, dass
Reinickendorf ein bunter und weltoffener
Bezirk ist. Daflir wird sich die neue Inte-
grationsbeauftragte mit ihrem Team des
Integrationsbiiros auch weiterhin einset-
zen und als engagierte Ansprechpartnerin
fur alle Reinickendorferinnen und Reini-
ckendorfer offen sein.

Das Integrationsbiiro im Bezirksamt
Reinickendorf, Rathauspark 1 in 13437
Berlin ist unter der Rufnummer (030)
90294 - 2078 und Uber die E-Mail-Adres-
se integrationsbuero@reinickendorf.
berlin.de erreichbar.
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Polizeiwache in Tegel soll sicherer werden

Das ehemalige Gebdude der Rheinme-
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tall Borsig AG in der Berliner Strale 35
in Tegel wird mittlerweile nicht mehr als
Verwaltungsgebdude sondern von der
Berliner Polizei und dem Biirgeramt Rei-
nickendorf genutzt. Das Gebdude wurde
im Jahr 1940 erbaut und steht, wie samt-
liche Borsig-Werkanlagen in Tegel, unter
Denkmalschutz. Das offene Geldnde und
das in die Jahre gekommene Gebdude
werden jedoch den erhéhten Sicherheits-
anforderungen nicht mehr gerecht. Geht
es nach dem Bezirksverordneten Felix
Schénebeck, soll sich dies schnellstmog-
lich andern. Er brachte gestern mit seiner
Fraktion einen Dringlichkeitsantrag in die
Reinickendorfer  Bezirksverordnetenver-
sammlung ein. Danach soll der Senat ,alle
erforderlichen Malinahmen treffen, um
das Gebdude und Geldnde des Polizeiab-
schnitts 11 in Tegel unter Berticksichtigung
der gestiegenen Sicherheitsanforderungen
und der geltenden Sicherheitsstandards
sowie des Denkmalschutzes sicherer zu
machen” (BVV-Drs. 2292/XX).

,Die Gesundheit und Sicherheit un-
serer Polizeibeamten im Dienst fiir das
Gemeinwohl ist mit allen moglichen Mit-
teln zu gewdhrleisten und zu fordern.

Dafir sind sichernde MaRnahmen in der
Dienststelle und fur die
Einsatzfahrzeuge  des
Polizeiabschnitts 11
erforderlich. Die Men-
schen, die fir unsere
Sicherheit sorgen, soll-
ten selbst sicher sein”,
erklart Schonebeck.

In Tegel stehen die
Einsatzfahrzeuge  auf
dem offenen Geliande

|

_ Naalts & und sind zu jeder Zeit

fir Dritte zugdnglich.
,Es besteht immer die
Gefahr, dass sich frem-
de Personen an den
Einsatzfahrzeugen  zu
schaffen machen. Die
Polizeibeamten miissen sich darauf ver-
lassen konnen, dass die Einsatzfahrzeuge
im Ernstfall unbeschadigt und zuverlas-
sig sind. Durch eine Einzdunung des Vor-
platzes konnten Wache und Fahrzeuge
besser geschiitzt werden”, so Schone-
beck.
_Auch am Gebdude sieht Schénebeck
Anderungsbedarf. Der Antrag sieht vor,
dass alle Fenster der Polizeiwache mit
Schutzgittern versehen werden sollen.
Auferdem soll neben dem Haupteingang
ein weiterer Notausgang geschaffen wer-
den. Aktuell erfolgt der Zugang zur Poli-
zeiwache und zum Birgeramt Uber einen
einzigen Eingang. Hier sollen separate
Eingdnge geschaffen werden.
Schonebeck: ,Es muss eine Sicherheits-
schleuse fiir den Erstkontakt geschaffen
werden. In anderen Wachen ist das ldngst
Standard. Die Wache sollte auflerdem
durch Sicherheitstiren statt Tiren aus
Holz nach aufRen geschiitzt werden!”
Dariiber hinaus sieht der Antrag eine
Videoliberwachung im Innen- und Au-
Renbereich zur besseren Pravention und
Verfolgung von Straftaten vor. Der Antrag
wird nun im Ordnungsausschuss beraten.

- -.H
—
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SC Siemensstadt e.V.

Das erste Weihnachtsingen im
letzten Jahr hat viele begeistert.
Nun I&dt der Sport Club Sie-
mensstadt erneut ein zum Weih-
nachtssingen am 18.12.2019 um
17.30 Uhr.

Mit dem Singen von fréhlichen
Weihnachtsliedern und unseren
Show-Acts, wie z.B. ,Miss Victo-
rine“ und vielen weiteren, lau-
tet der SCS gemeinsam mit
seinen Besuchern die
Weihnachtszeit ein.
Das Stadion soll
erflllt sein mit Stim-
men von Jung und Alt,
hoch und tief und nicht
jeder Ton muss richtig sein.
Denn hier geht es um den Spal3
am gemeinsamen Singen und
die Vorfreude auf Weihnachten.
Damit jede(r) mitsingen kann,
werden die Lied-Texte auf eine
grof3e Leinwand gebeamt, Miss
Victorine begleitet die Veranstal-
tung mit ihrer starken Stimme
— also keine Scheu beim Mitsin-
gen!

Weihnachtsbaume und Fackeln
schmicken das Gelédnde rund
um das Stadion. Zur BegriiBung
werden Knicklichter verteilt, so

Sport Centrum Siemensstadt « Buolstralte 14 < 13629 Berlin
(@ www.scs-berlin.de ‘& 030/ 380 02-40 Kil facebook.com/SCSiemensstadt &%

Spandauer Weihnachtssingen im Stadion des

dass fir eine besinnliche Stim-
mung gesorgt sein wird.

Und wenn einem die Musik und
das Singen zu viel wird, kann die
Gelegenheit genutzt werden, das
weitlaufige Sportgeldnde kennen
zu lernen!

Natdrlich wurde auch an die
passenden Leckereien gedacht:
Ein kleiner Weihnachtsmarkt

bietet heiBen Kinder-
punsch und Gluh-
wein, Bratwurst von
der Grillstation und
SCS selbstgebackene
Crepes und Waffeln.
Die Abteilungen des Sport
Clubs kimmern sich um die
Stande und betreuen das Weih-
nachtssingen im Stadion kulina-
risch. Zudem besteht die M6g-
lichkeit unter den angebotenen,
selbstgemachten Kleinigkeiten
auch noch ein hibsches Ge-
schenk zu finden.

Am Ende fehlt dann eigentlich
nur noch der Weihnachtsmann...
aber auch der soll sich schon an-
gekindigt haben!

Die Veranstaltung ist kostenfrei
und man bendtigt keine Eintritts-
karte oder Anmeldung.
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BETREUTES WOHNEN IN WILMERSDORF

Das Leben im Kleinen Prinz zeichnet sich nicht nur aus
durch die gute Nachbarschaft unter einem Dach. Wir
bieten unseren Bewohnern attraktive, interessante und
abwechslungsreiche Aktivitaten fiir jeden Geschmack.
Dariiber hinaus finden Sie jederzeit die Mdglichkeit, mit

Ihren Nachbarn ins Gesprach zu kommen, Kontakte zu

kniipfen und Freundschaften zu pflegen. Besuchen Sie uns einfach mal!
PrinzregentenstraBe 71, 10715 Berlin - Telefon: 030 - 61 09 55 63 - E-Mail: info@kleinerprinz-berlin.de

SECURITY

Ihr starker Partner fiir Sicherheit im Berliner Norden.
Bewachungen aller Art, Sicherheitsberatungen,

Objekt- und Veranstaltungsschutz

HELIKUM-SECURI

Wach- und Sicherheitsdienste

DiisterhauptstraBe 40 - 13469 Berlin

Tel. 030/76 72 64 22
info@helikum-security.de
www.helikum-security.de
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HELIKUMIMMOBILIENSERVICE

42\ REINIGUNG - GRUNPFLEGE
2% HAUSTECHNIK - HAUSMEISTERSERVICE
% KURIERDIENST

R +49 (0) 30. 76 72 64 22
B39 info@helikum-immobilienservice.de [

www.helikum-immobilienservice.de ! n

IHR DIENSTLEISTER RUND UMS HAUS

=T
e

» Batterien * Akkus ° Ladegerate
e Starterbatterien * Netzteile
* LED / Taschenlampen

* Handyzubehor
* Panzerfolie

Breite StrafBe 48

13597 Berlin
030/353039 13

Mo-Fr 9:30 - 14:00 Uhr

und
Sa

14:45 - 18:30 Uhr
10:00 - 15:00 Uhr

Stuttgarter Platz 1A
10627 Berlin
030/323 40 .71
Mo-Fr 9:30 - 14:00 Uhr
und  14:45 - 18:30 Uhr
Sa 10:00 - 15:00 Uhr

Bahnhofstrafie 10
12305 Berlin
030/323 40 71
Mo-Fr  9:30 - 12:45 Uhr
und  13:30 - 18:30 Uhr
Sa 9:00 - 13:00 Uhr
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Reinickendorfer Biirgeramter

Die Biirgeramter in Reinickendorf stehen
lhnen an zentraler Stelle fiir die Erledi-
gung nahezu aller Verwaltungsaufgaben
zur Verfligung.

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie
Informationen {ber die Standorte, Off-
nungszeiten und Besonderheiten der Biir-
geramter.

Alle Reinickendorfer Blrgerdmter sind
gut mit Offentlichen Verkehrsmitteln zu
erreichen.

Sie kdnnen Termine fiir lhre Vorsprache
bequem von zuhause unter www.berlin.
de/terminvereinbarung buchen.

In allen Birgerdmtern befinden sich in
den Warterdumen Fotoautomaten

Liebe Birgerinnen und Biirger,

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Berliner Birgerdmter sind Ihnen ger-
ne bei der Bearbeitung lhrer personlichen
Anliegen behilflich.

Bitte beachten Sie in Vorbereitung lhres
Besuchs die nachfolgenden Hinweise:

Sie bendtigen fiir die Bearbeitung
Ihrer Anliegen einen Termin, den Sie tber
den berlinweiten Terminservice — mog-
lichst unter Angabe aller lhrer Anliegen
— buchen kénnen.

Terminbuchungen sind sowohl

Uber das Internet unter http:/service.
berlin.de/terminvereinbarung/

im Birgeramt vor Ort oder

telefonisch iiber die Servicenummer
115 moglich.

Bitte denken Sie daran abzusagen, wenn
Sie einen fest vereinbarten Termin nicht
wahrnehmen konnen. Hierdurch unter-
stiitzen Sie den reibungslosen Dienstbe-
trieb in unseren Biirgeramtern.

Die jeweils giltigen Offnungszeiten
und standortspezifische Hinweise finden
Sie nachfolgend.

Nachgewiesene dringliche Angelegen-
heiten werden noch am Tag Ihrer Vorspra-
che in jedem Berliner Biirgeramt, verbun-
den mit einer Wartezeit, bearbeitet.

Notfallkunden fir alle Birgeramter

sind:

Kunden, die fiir bevorstehende Reisen
zwingend erforderliche Dokumente fiir
sich und lhre minderjahrigen Familienan-
gehorige beantragen. Bitte unbedingt die
Reiseunterlagen mitbringen.

Kunden, die nach Verlust von Personal-
dokumenten ein oder mehrere neue Do-
kumente beantragen.

Fur alle Notfallkunden gilt:

Die Prifung und Entscheidung obliegt
letztlich den Biirgerdmtern vor Ort.

Dienstleistungen  ohne  personliche
Vorsprache (schriftlicher Antrag ausrei-
chend):

Abmeldung einer Wohnung

Beantragung von

Meldebescheinigungen

Beantragung von

Melderegisterauskiinften

Sperren von Melderegisterauskiinften

Beantragung von Fiihrungszeugnissen

und Gewerbezentralregisterauskiinften

Widerspruchsrechte gegen

Datentibermittlungen und

Melderegisterauskiinften

Annahme von Antragen auf Erteilung

eines Wohnberechtigungsscheines

Annahme von Wohngeldantragen

Notfallkunden werden sofort bedient,
Spontankunden wird in jedem Fall durch
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter un-
serer Biirgeramter bei lhrer personlichen
Vorsprache ein Vorschlag zur zeitnahen
Kldarung unterbreitet.

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Zahlungsmoglichkeiten

In allen Reinickendorfer Blrgeramtern
wird die Bezahlung per girocard (mit PIN)
bevorzugt.

Eine Barzahlung ist in Ausnahmefallen
moglich.

Die Standorte:
Biirgeramt Tegel: Berliner Strale 35 (im
Polizeiabschnitt 14 am Borsigtor, 1. Etage)
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13507 Berlin

Telefon: 115, Telefax: 4664-10 89 99

U6 bis U-Bhf. Borsigwerke S25 bis S-Bhf.
Tegel (Busanbindung) Bus 133

e WC, Aufzug, behindertenger. Zugang

Biirgeramt Reinickendorf-Ost
Teichstralse 65 (Haus1), 13407 Berlin
Telefon: 115, Telefax: 902 94 -2924

U8 bis U-Bhf. Paracelsus-Bad S25 bis Alt-
Reinickendorf Bus 120, 122, 320, 322

e WC, Parkplatz, behindertenger. Zugang

Biirgeramt Rathaus

Eichborndamm 215 — 239, 13437

Telefon: 902 94-29 96, Telefax: -2994

U8 bis U-Bhf. Rathaus Reinickendorf Bus

X33, 221, 322

* WC, Aufzug, Parkplatz, behindertenger.
Zugang

Biirgeramt Markisches Viertel

Wilhelmsruher Damm 142c¢ (im Fontane-

Haus), 13439 Berlin

Telefon: 115, -81 Telefax: 90294-3888

U8 bis U-Bhf. Wittenau (Busanbindung)

S1 und S85 bis S-Bhf. Wittenau (Busan-

bindung) Bus X21, X33, 124, M21

e WC, Aufzug, Parkplatz, behindertenger.
Zugang

Biirgeramt Heiligensee

(Nur nach Terminvereinbarung)
Ruppiner Chausee 268, 13505 Berlin
Telefon: 115, Telefax: 4664-108807

S25 bis S-Bhf. Schulzendorf, Bus124 bis
Haltestelle Schulzendorfer Str.

Mobiles Biirgeramt Hermsdorf
KurhausstralRe 30, 13467 Berlin

Im Dominikuskrankenhaus,

Caritas Sozialstation, Etage 3

Tel.: 115, Fax: 90294-5163
Offnungszeiten: Freitag 9.00 - 12.00 Uhr
nur Termine

Mobiles Biirgeramt MV

Senftenberger Ring 51, 13435 Berlin

Im Vitanas Senioren Centrum
Markisches Viertel

Tel.: 115, Fax: 90294-5163
Offnungszeiten: Jeden 4. Mittwoch im
Monat 09:00 - 12:00 Uhr nur mit Termin

Mobiles Biirgeramt Reinickendorf
Auguste-Viktoria-Allee 17a, 13405 Berlin
Im Mehrgenerationenhaus

Tel.: 115, Fax: 90294-5163
Offnungszeiten: Jeder 2. Mittwoch im
Monat 9.00 - 12.00 Uhr nur mit Termin

Mobiles Biirgeramt Reinickendorf Ost
Stargardtstr. 12-14, 13405 Berlin

Im Vitanas Senioren Centrum

Am Schifersee

Tel.: 115, Fax: 90294-5163
Offnungszeiten: Jeden 1. und 3.
Mittwoch im Monat 09:00 - 12:00 Uhr
nur mit Termin

Wichtige Rufnummern

Polizeinotruf 110
Feuerwehrnotruf 112

ADAC Festnetz 01802222222
ADAC Mobil 222222

ADAC aus dem

Ausland +49 89 22 22 22
Apothekennotdienst 22833

Auskunft 11833

Giftnotruf (030) 1 92 40
Telefonseelsorge 0800-1110111
oder 0800-1110222

Elterntelefon 0800 111 0 550

Kinder- und

Jugendtelefon 08001110333
Bankkarten-

Sperrung +49 (0)1805 021021

Sperrung elektronischer Medien 116 116
Sozialpsychiatrischer Dienst des
Bezirksamtes, Teichstr. 65, Haus 4,
13407 Berlin 90294-5010
Berliner Krisendienst
Berliner Stralle 25, 13507 Berlin

390 63 - 50
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Externe Beratungsangebote

Verschiedene Beratungangebote stehen den Biirgerinnen und Biirgern im Reinicken-
dorfer Rathaus zur Verfligung, welche im Einzelnen nachfolgend aufgefiihrt sind.

Terminvereinbarungen — fiir einige Beratungsangebote noétig — sowie Nachfragen
unter den Telefonnummern der Reinickendorfer Biirgeramter:

(030) 46 64-10 89 52
(030) 902 94-29 96
(030) 902 94-29 28
(030) 46 64-10 88 02
(030) 41 70 55 1-80

* Biirgeramt Tegel

e Biirgeramt Rathaus

e Biirgeramt Reinickendorf-Ost
* Biirgeramt Heiligensee

e Biirgeramt Markisches Viertel

Beratungen / Angebote

Beratung des Berliner Mietervereins

Rechtsberatung
fiir Einkommensschwache

Rentenberatung der
Deutschen Rentenversicherung
Bund (ehem. BfA)

Rentenberatung
der Deutschen Rentenversicherung

Berlin-Brandenburg (ehem. LVA’s)

Schuldnerberatung
der Verbraucherzentrale Berlin

Ehrenamtsbiiro

Seniorenvertretung

Sprechzeiten / Termine / Ort

Mi. von 16:30-18:30 Uhr
Terminsprechstunde
Raum 19 C - im Erdgeschoss des Rathauses

Mi. 16:00-18:00 Uhr, Do. 16:30-18:00 Uhr
Terminsprechstunde

Raum 119 B —in der 1. Etage des Rat-
hauses

Di. 12:00-17:00 Uhr, Fr. 8:30-12:00 Uhr
Raum 19 C - im Erdgeschoss des Rathauses

Mo. 14:00-16:00 Uhr, Do. 15:00-18:00 Uhr
Raum 19 C — im Erdgeschoss des Rathauses

jeden 1. u. 3. Di. im Monat 16:00-18:00 Uhr
Terminsprechstunde

Termine unter Tel.: 21 48 52 29

Raum 119 B —in 1. Etage des Rathauses

Mo., Mi. u. Do. 10:00-12:00 Uhr
Di. 15:00-17:00 Uhr
Raum 26 — im Erdgeschoss des Rathauses

Dienstag 10:00-12:00 Uhr
Raum 27 — im Erdgeschoss des Rathauses
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Medizinische Hilfe

Krisendienste

Storungsdienste

Kredit- oder
EC-Karten sperren

Kreditkarten sperren

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Zahnarztlicher Notfalldienst

Apotheken-Notdienste
(Apothekerkammer Berlin)

Giftnotruf

Krankentransport
Deutsches Rotes Kreuz

Drogennotdienst
Zentraler Hebammenruf
Tierdrztlicher Notdienst

Berliner mobiler
tierarztlicher Notdienst
fur Katzen, Hunde und Heimtiere

Telefonseelsorge der Kirchen
www.telefonseelsorge.de

Berliner Wasserbetriebe
www.bwb.de

GASAG Berliner Gaswerke AG
www.gasag.de

VATTENFALL (Strom)
www.vattenfall.de

www.sperr-ev.de

Es sind aber noch nicht alle
Kreditkartenorganisationen und
Kreditinstitute angeschlossen.

American Express
Visacard/Mastercard
Diners Club

Barclaycard

(030) 31 00 31

(030) 89 004 333
www.akberlin.de

(030) 19 240

19727

19 237

bundesweit: 01805 31 30 31
(030) 214 27 71

11 88 0 (1,19 €min)

(030) 437 466 334
www.berliner-tiernotdienst.de
(Tag & Nacht)

0800 111 0 111 oder
0800 111 0 222 (gebuhrenfrei)

0800 292 75 87
(030) 78 72 72 oder
01801 42 72 42

01802 11 25 25
stérungen.berlin@vattenfall.de

zentrale Rufnummer:
116 116 (bundesweit)

(069) 97 97 10 00

(069) 79331910

(069) 66 16 61 23

(089) 89 09 98 77
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Hobbygruppen und Aktivititen in den
Seniorenfreizeitstatten und Seniorenclubs

Basteln

Markischer Seniorentreff 407 11 009
Hermsdorf 404 40 28
Adelheidallee 433 40 03
Libars 402 44 85
Heiligensee 4312939
Bingo

Markischer Seniorentreff 407 11 009
Hermsdorf 404 40 28
StargardtstralRe 45599 88
Tegel 43312 02
Heiligensee 4312939
Libars 402 44 85
Club der Lebensfrohen 417 055 168
Blumenbinden/
Serviettentechnik

Adelheidallee 433 40 03
Brettspiele

Hermsdorf 404 40 28
StargardtstrafSe 45599 88
Adelheidallee 433 40 03
Tegel 4331202
Lubars 402 44 85
Briefmarkentausch

Hermsdorf 404 40 28
Computerangebote

Libars 402 44 85
www.mevacom.de

mail: cmas@mevacom.de

Heiligensee 433 40 03

http://www.seniorenclub-heiligensee.
homepage.t-online.de

e-mail:
seniorenclub.alt-heiligensee@t-online.de
Adelheidallee 4334003
Internet: www.adelheidallee.de

E-Mail: vorstand.adele@versanet.de

Englisch

Hermsdorf 404 40 28
Stargardtstrafie 45599 88
Adelheidallee 433 40 03
Heiligensee 433 40 03
Tegel 4331202
Libars 402 44 85
Fahrradgruppe

Hermsdorf 404 40 28
Filmgrupppe

433 80 57

Fotografieren

Adelheidallee 433 40 03
Frauenbegegnung

Tegel 43312 02
Gedachtnistraining

Tegel 4331202
Adelheidallee 433 80 57
Stargardtstralle 455 99 88
Gehorlosentreff

Stargardtstrafie 45599 88
Normale Gymnastik

20 Gruppen im Club

der Lebensfrohen 417 055 168
Stargardtstralle 45599 88
Heiligensee 4312939
Markischer Seniorentreff 40711009
Adelheidallee 433 40 03
Hermsdorf 404 40 28
Showgymnastik

Club der Lebensfrohen 417 055 168
Qi Gong

Tegel 4331202
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Handarbeiten

Libars
Heiligensee
Tegel
Stargardtstralie
Hermsdorf
Adelheidallee

Holzwerken

Laubsdgearbeiten
Adelheidallee
Schnitzen
Adelheidallee

Kegeln
Heiligensee
Tegel
Libars

Kartenspiele

Club der Lebensfrohen
Heiligensee

Markischer Seniorentreff
Hermsdorf
Stargardtstralle

Tegel

Adelheidallee

Libars

Schach

Adelheidallee
Hermsdorf
Stargardtstralle
Libars

Keramikarbeiten
Adelheidallee

Literatur/Lyrik

Libars
Adelheidallee

Malerei

Aquarellmalerei
Adelheidallee

402 44 85
43129 39
4331202
45599 88
404 40 28
433 40 03

433 40 03

433 40 03

4312939
433 1202
402 44 85

417 055 168
4312939
407 11 009
404 40 28
45599 88
4331202
433 40 03
402 44 85

433 40 03
404 40 28
45599 88
402 44 85

433 40 03

402 44 85
433 40 03

433 40 03

Olmalerei
Adelheidallee
Porzellanmalerei
Adelheidallee
Seidenmalerei
Adelheidallee
Heiligensee

Musik

Gesangsgruppen
Hermsdorf

Tegel

Adelheidallee
StargardtstraRe
Afrikanisch Trommeln
Adelheidallee
Seniorenorchester
Seniorenheim Teichstr.

Selbsthilfegruppen

(Alkohol/Medikamente)
StargardtstraflSe
Hermsdorf

Tegel

Tanzen

Mit Live-Musik

Tegel

Hermsdorf
Stargardtstralie
Adelheidallee
Markischer Seniorentreff
Club der Lebensfrohen

Discomusik

Heiligensee
Markischer Seniorentreff
StargardtstrafRe

Folkloretanz

Hermsdorf
Markischer Seniorentreff

Partytanze

StargardtstraRe
Adelheidallee

Rock’ n ’Roll

Markischer Seniorentreff

433 40 03
433 40 03

433 40 03
43129 39

404 40 28
4331202
433 40 03
45599 88

433 40 03

4443124 72

45599 88
404 40 28
4331202

4331202
404 40 28
45599 88
433 40 03
40711009
417 055 168

4312939
40711009
455 99 88

404 40 28
407 11 009

455 99 88
433 40 03

407 11 009
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Adelheidallee 433 40 03 Video
Heiligensee 4312939
Showtanz Hermsdorf 404 40 28

(CDL-Ballett/Mannerballett/Step-Tanz)

Club der Lebensfrohen 417 055 168 Wandern

Tischtennis Adelheidallee 433 40 03

Hermsdorf 404 4028  Hermsdorf 404 40 28
( Libars 402 44 85

Adeih 495 4005 Hell 4312939

Adelheidallee 433 40 03 erligensee

Markischer Seniorentreff 40711009

Sie mochten in den

seninl‘enli s Reinickendorfer Seniorentipps inserieren?
Dann melden Sie sich bei
Lucie Fradrich (Mediaberaterin)

”ﬂi"iﬂl{ﬂ”ﬂ”"’ Tel.: 0177-432 80 77

E-Mail: firma-fraedrich@arcor.de

Jmkerei und Bienenwachsmanutaktur
Lucie Fradrich

Werdohler Weg 53, 13507 Berlin
0177-432 80 77
firma-fraedrich@arcor.de

Bienenhonig

il

Tel.: 030-432 80 77
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gardinenlift

Gratis
Aufmalfd
reservieren

Fuar Ilhre Deckenschiene oder Gardinenstange
Direkt vom Hersteller 030/ 35 50 78 30

Gardinenlift-Center | Am Zeppelinpark 55 | 13591 Berlin
www.gardinenlift.de

Gardinenlift

Auf- und abhédngen ohne Leiter

Das Auf- und abhdngen von Gardinen lasst
sich mit dem praktischen Gardinenlift um
ein Vielfaches erleichtern, denn mit dem
Gardinenlift entfallt das ,Klettern” auf der
Leiter, das nicht selten zu Unfillen im
Haushalt fahrt. ,Mit dem Gardinenlift, der
fur alle Haushalte passt, der fiir Sicherheit
und fiir eine sichere und bequeme Hand-
habung sorgt”, so Peter Biberger, der den
Gardinenlift patentieren lief und als Inha-
ber die Produktion und den Verkauf vom
Gardinenlift seit 2004 betreibt.

Durch die einfache Montage kann jede
handelstibliche Gardinenstange oder De-
ckenschiene damit bernommen werden.
Zur Bedienung des Gardinenlifts stehen drei
Varianten zur Auswahl: Der Feststellauto-
mat — vergleichbar mit einem Rollo —, der

Kurbelautomat sowie die Motorvariante.
Die Produktionsstitte mit Showroom be-
findet sich Am Zeppelinpark 55 in 13591
Berlin-Staaken, Tel.: 35 50 78 30, www.

gardinenlift.de.

Der Gardinenlift erméglicht eine sichere
und bequeme Handhabung ohne Leiter.
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| Uber 4.0 Jahre Ihr Fochtgero’rer
Arnim Schneider

Ihr Berliner Liegenspezialist

Mit Arnim Schneider
liegen Sie immer richtig!

Ganz gleich, ob Sie bereits ein Einzelbett oder Senioren-
bett fiir Zwei ins Auge gefasst haben, oder vollig unbe-
fangen den ersten Schritt hin zu

mehr Schlafkomfort in den
reiferen Lebensjahren gehen
wollen: Wir finden gemeinsam
mit Ihnen das Bett
fiir Ihre individuellen
Bediirfnisse. -

Wir freuen uns"darauf, )
Gie bei uns begrg&en ‘un
peraten zU dirfen:

Arnim Schneider GmbH - Wilmersdorfer Str. 150 - 10585 Berlin
Kostenlose Kundenparkplatze (bitte im Geschaft melden)

Telefon 341 39 55 - www.betten-schneider-berlin.de
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-19 Uhr, Sa 9-16 Uhr
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Lust auf Schwimmen, Gymnastik oder Walking?

Sport halt jung und macht fit. Egal, ob es um Nordic Walking, Schwimmkurse oder
Riickengymnastik geht — Reinickendorfer Vereine haben viele passende Angebote. Wer
sich informieren will — hier sind die passenden Ansprechpartner.

Behinderten-Sport-Freunde Frohnau e.V.
Kellenzeile 15D,

13437 Berlin

Tel.: (030) 66 64 71 74
www.bsf-frohnau.beepworld.de

GST Beweggrund e.V.
Spieweg 100,

13437 Berlin

Tel.: (030) 431 93 64
www.gst-beweggrund.de

Ruder-Club Tegel 1886 e.V.
Gabrielenstr. 69 E,

13507 Berlin

Tel.: (030) 433 81 67
www.rctegel.de

TSV-BERLIN-WITTENAU 1896 e.V.
Tel.: (030) 415 68 67

E-Mail: info@tsv-berlin-wittenau.de
www.tsv-berlin-wittenau.de

Antik- & Trodelhalle Spandau
Am Juliusturm 55, 13599 Berlin
gegeniiber der Zitadelle Spandau

Trodel- & Flohmarkt

fiir private und gewerbliche Verkaufer
Hallenmarkt mit AuBenmarkt
Samstags, sonntags & feiertags
08.00-16.00 Uhr
Mittwochs 14.00-18.00 Uhr
Info und Reservierung

0179/133 73 94 - 0176/103 77 533
mail @troedelmarkt-spandau.de

www.troedelmarkt-spandau.de

SC Tegeler Forst e.V.

Hermsdorfer Damm 199, 13467 Berlin
Tel.: (030) 40 58 65 21
www.sc-tegeler-forst.de

Seniorensport

Berliner Schneehasen e.V.
Alemannenstr. 68,

13465 Berlin

Tel.: (030) 40 10 35 37
www.berliner-schneehasen.de

VIB Hermsdorf e.V.

Am Ried 1, 13467 Berlin

Tel.: (030) 28853538

E-Mail: mail@vfbhermsdorf.de
www.vfbhermdsorf.de

VL Tegel 1891 e.V.
Hatzfeldtallee 29, 13509 Berlin
Tel.: (030) 434 41 21 - www.vfl-tegel.de

Wohnungs- und Geschéftsauflésungen
Entriimpelungen und
Sperrmiillentsorgung

BHS

Nachlassverwertung - Rdumungen
(Keller, Dachbdden, Lager u.a.)
Einlagerungen

M.R. Hantzschel
Am Juliusturm 55, 13599 Berlin

Tel. 0179/133 73 94
bhscontact@email.de
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Willkommen im Club Bouliste de Berlin

Der Club Bouliste de Berlin
ist der dlteste Pétanque Club
Berlins.

Er wurde von den franzo-
sischen Truppen im Jahr 1967
gegriindet. Seit 1994 sind wir
ein eingetragener Verein, im
Jahr 1997 wurde unser Bou-
legelinde gekauft. Im Jahr
2000 wurde unsere Boulehal-
le eingeweiht. Im Jahr 2017
wurden 12 neue Bahnen gebaut, so dass
wir auf insgesamt 64 Bahnen erweitern
konnten, damit Deutsche Meisterschaften
durchgefiihrt werden konnten.

Seitdem haben wir jedes Jahr eine Deut-
sche Meisterschaft ausgerichtet

Wir haben eine Boulehalle mit 10 Bah-
nen. Dort wird ganzjihrig gespielt, vor
allem aber in der Wintersaison. Von Mit-
te Oktober bis Mitte Marz gibt es das
beliebte Hallenturnier. Einschreibeschlufs
18.30 Uhr, Beginn der Spiele 19.00 Uhr
im Modus Supermelée. Der Kostenbeitrag
sind 6€, die 10er Karte kostet 50 €. Wir
sind auch Teil des Hallencups. Und ja, im
Winter ist die Halle beheizt.

Das original Clubhaus von 1967

Gespielt werden kann an 365 Tagen im
Jahr. Unser Vereinsheim ist Montag bis
Freitag ab 16.00 Uhr geoffnet.

Samstag beginnen wir um 14.00 Uhr
und Sonntag bitten wir ab 11.00 Uhr zum
Frithschoppen.

Club Bouliste de Berlin e.V.

Rue Doret 8, 13405 Berlin-Tegel

Fon: 030 / 41 38 319

Die nadchste U-Bahn Station ist die U6-
Otisstral8e (friiher SeidelstralRe).

Den U-Bahnhof links verlassen und die
OtisstralRe hoch laufen, dann nach links
in die SeidelstralBe laufen. Nach ca. 100
m rechts in die Avenue Jean Mermoz ab-
biegen.
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@ KRISTALL WOHLFUHLTHERME

LUDWIGSFELDE

GENIEBEN SIE DIE GROBE
THERMEN-UND SAUNAVIELFALT.

Die KRISTALL WOHLFUHLTHERME LUDWIGSFELDE bietet Ihnen mit
ihrer groBzugigen Thermen- und Saunalandschaft vielfaltige Wohlfuhl-
momente. Ab 31.10.2018 kdénnen Sie auch in unserem neuen 75m?2
groBen 12% Natur-Heil-Solebecken schweben. Acht Innen- und funf
AuBBen-Saunen erwarten Sie. Genief3en Sie die angenehme Atmosphare.

12% NATUR-HElL-SO‘I..E-
BECKEN mit 75m? Flache

@ KRISTALL WOHLFUHLTHERME LUDWIGSFELDE

FichtestraBBe » 14974 Ludwigsfelde « Telefon 03378 /518 79-0
info@kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de « www.kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de



KRISTALL KUR- & GRADIER-THERME
BAD WILSNACK

GESUNDBADEN IN TRAUMHAFTEM AMBIENTE

Eigenes eisen- und jodhaltiges Thermalsole-Heilwasser, 3 Innen- und ein grof3es AuBenbecken mit
Stromungskanal (1,5 - 5 % Sole), ein 12 %iges Thermalsole-Aul3enbecken, 6 x taglich kostenlose
Wassergymnastiken, ein herrlicher Freibereich, Eltern-Kind-Bereich, Edelstein-Meditationsgrotte
sowie ein Thermen-Restaurant.

SALZSEE

Das kleine ,Tote Meer der Prignitz” ist ein Hohepunkt bei jedem Besuch. Die konzentrierte Sole
fordert die Gesundheit von Haut, Gelenken, Muskulatur und Stoffwechsel. Das schwerelose
Badeninder24%igenSoleundderwunderschéneAuBenbereichmitSandstrand, Relaxliegen,Palmen
und Strohschirmenbietetlhneneinperfektes WellnessfeelingwieunterderSonnedesfreienStdens.
SAUNIEREN IM WOHLFUHLAMBIENTE

Die Saunawelt lockt mit 8 Themen-Saunen im Innenbereich und im groRen Saunadorf mit alten
Sennhitten, stiindlich stattfindenden Spezialaufglissen, Dampf- und Salzdampfbad, Osmanischem
Hamam und einer Eisnebelgrotte. Im Innen- und AuBenbecken mit Bodenstrudlern und Massage-
disen sowie im Whirlpool finden Sie wohltuende Entspannung, Saunarestaurant und -bar.
WELLNESS-UND MASSAGEZENTRUM MIT PHYSIOTHERAPIE

GenieRRen Sie Aromadl-Massagen, Zeremonien im Hamam, Klang-Massagen, Ayurvedische Massa-
gen u.v.m.. Gerne kénnen Sie auch Ihr arztliches Rezept in unserer Physiotherapie-Praxis einldsen.

EINMALIG

- Brondenbufg

e

KRISTALL KUR- & GRADIER-THERME BAD WILSNACK

Am Kahling 1 - 19336 Bad Wilsnack - Telefon (038791) 80 88-0
info@kristalltherme-bad-wilsnack.de - www.kristalltherme-bad-wilsnack.de

5




Deutsches Wirtshaus mit original siiddeutscher Einrichtung @
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Alt-Tegel 2 - 13507 Berlin :
Tel.: 0304339034 - Fax: 030-434 09 600

www.haxnhaus-tegel.de - restaurant@haxnhaus.de A 2

Ab 07. 01. bis 30. 10. 2020 *
= jeden Dienstag zwei gleiche =

Hauptgerichte fur einen Preis!
Raum fiir Festlichkeiten bis 150 Personen — Saisonale Angebote

x‘

TREPPENLIFTE

PLATTFORMLIFTE

HOMELIFTE

LIFTSYSTEME LadestraBe 7a
Neu & g§brauscht AGIL AH" 15834 Rangsdorf

service@agilah-treppenlifte.de
www.agilah-treppenlifte.de

© 033708 71916 © 03023 13 60 99

> Vertrieb, Montage, Wartung und Reparatur

2 Bundesweit umfangreichste Produktpalette neuer und gebrauchter Lifte
verschiedener Hersteller

2 Demontage und kostenfreie Entsorgung alter Anlagen - > TUV Abnahme
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