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Spannkraft e.V. ist ein gemeinnitziger Verein,
der sich dem Gesundheitssport im
Bereich Pravention, Rehabilitation und Fit-
ness zur Aufgabe gemacht hat. Der gesund-
heitsfordernde Sport steht bei uns an erster

Stelle, getreu nach unserem Motto ,,...fit
bis ins frohe Alter".

Unsere Leistungen im Uberblick
Spannkraft bietet Ihnen Rund um das
Thema Gesundheit ein ganzheitliches

Leistungsangebot und richtet sich nach

Ihren individuellen Bedirfnissen.

* Rehabilitationssport — das
Wohlbefinden wiederherstellen -

* Medizinische Trainingstherapie

* Praventionssport

* Fitness

e Ernahrungsberatung
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Mo-Do 7.30-21 Uhr, Fr 7.30-20.30 Uhr,
Sa 9.00-15.00 Uhr
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Wohnungsauflosungen — Umaziige
Berlin — Brandenburg

Unser Angebot:

e Wohnungsauflésungen
e Umziige

e Geschaftsauflésungen
e Entriimpelungen

® Renovierungen

e Transporte

¢ Instandsetzungen

Inhaber: Daniel Hirt
Romy-Schneider-StraRe 15A, 13599 Berlin

030/35305544-0152 /296888 16
hirt@wubb.berlin - www.wubb.berlin

° o Recht 1t & Not
Slm0n So ThlEde F;c(;m:jvg;’z]acﬁrﬁbrzc?l;

Breite Strafle 21 - Erbrecht

13597 Berlin-Spandau

Telefon 030 - 333 93 85
Telefax 030 - 333 95 31 - Testamente

Mail kanzlei@rathiede.de - Pflichtteil
Web www.rathiede.de . VOTSOI'geVOllmachten

- Grundstiicksrecht

Fachanwalt e Notar e Rechtsanwalt




Terrasseniiberdachungen
Terrassenglashiuser
Ganzglasschiebeanlagen

green power

Glashausmanufaktur

Barkhausenstr. 75 - 14612 Falkensee
Fon 03322/29 87 11 - Mobil 0171/64 56 724
Offnungszeiten: Di + Do 18-18 Uhr, Sa 8-14 Uhr

www.wintergartenparadies.berlin
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Mit einer Kombination aus traditoneller Thaimassage,
Yoga Massage, Akupressur, tiefes Strecken und sanftes
verdrehen. Dadurch stellt sich ein Wohlbefinden ein,
von dem sie als unser Kunden Uber einen langen Zeit-
raum profitieren kdnnen.

Selbstverstandlich konnen Sie bei uns auch alle
gdngigen seridsen Thaimassage Praktiken erhalten.
Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin!

So finden Sie uns:

Gatower StraRe 124 - 13595 Berlin

Tel.: 030 28 63 65 59 - Mobil: 0163 41 01 762
E-Mail:benjavanthaiwarriormassage@gmail.com
Internet: benjavanthaiwarriormassage.com

.. in unserem gem{tlichen Konditorei-Café
im Herzen der Altstadt Spandau.

lhre Torte — individuellnach Das gemiitliche Konditorei-Café im
lhren Wiinschen Herzen der Altstadt Spandau
.. zU Hochzeit, Taufe, ¢ Frische Obsttorten —
Jubilaum, Geburtstag auch sonntags

oder Party ... e GrolRes Terrassen-Café
Unser Tortentaxi on Frihjahr bis Herbst
steht bereit!

Unsere Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00-18.30 Uhr, Sa 8.00-18.00 Uhr, So 11.00-18.00 Uhr
Berlin — Altstadt Spandau, Markt 4, Telefon: 030-333 58 72, www.konditorei-fester.de
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Empfehlungen in Jhrem Ortoteil
WILHELMSTADT

Lo /A TIERARZTPRAXIS
ST Ay C.R. Veil & D.U. Nilkes
W Borar Traturfisl 5
. rrrlcriatapa el OP Rontgen Labor EKG 'i‘-(;vb
. Brunsbiitteler Damm 3 - 13581 Berlin
Pichelslorfer Sir. 93 Tel.: 030/332 31 57
15508 Bordim Spauniay
Sprechstunden:
T Mo.—Fr. 10-12 Uhr + 16-19 Uhr - Sa.~So. 10-12 Uhr
A und nach Vereinbarung
Hausbesuche

campu . SOFORT COMPUTER & I'IIHE Reparatur - Service
b I' ﬂr LAPFTOP-REPARATUR

030 -6570 75 85 SERVICE
Pichelsdorfer Str.126
13595 Berlin - EP':H'H.'J'III

WHrkstaﬂ-EHﬂiﬂﬂ schnell - I{umpE:tEnI Gunstig

Doctor so0 kennt uns jeder !!

Ihr Fachgeschift fiir Papier, Biirobedarf

[ 4
"?—a%? und Schreibwaren in Berlin-Westend

Schreibwaren, Papier, Schul- und Biirobedarf
Gruf§karten und Druckerpatronen
Kopier- und Druckse
Damit Ihr d
empfehlen geelgn
blocke und Hefte in umm Formaten und
Ausfithrungen. r4
Reichsstrafie 21, 14052-Berlin « Tel.: 030/304 14 80
serv1ce@pap1er-haertl de » www.papier-haertl.de
=

Oﬁ'nungszelten - = ==
Mo.—Fr.: 08:30-18: ;IUM&%@W
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Selbst an der besten Kiiche nagt der Zahn
der Zeit: Altbackene Fronten, Gebrauchs-
spuren und zu wenig Stauraum. Da macht
das Kochen keinen Spall. Die Losung:
Statt viel Geld fiir die Demontage, Kauf
und Einbau einer neuen Kiiche auszuge-
ben, verwandelt PORTAS lhre vorhande-
ne Kiiche wieder in lhre Lieblings-Kiiche.
Wir erhalten den stabilen Korpus und tau-
schen die alten Kiichenfronten, Griffe und
Scharniere gegen neue aus. So erhilt lhre
Kiiche in nur einem Tag einen komplett
neuen Look und Sie ersparen sich den auf-
wandigen Neukauf. Es erwartet Sie eine
Vielfalt wunderschoner Kiichenfronten
in den Stilrichtungen Modern, Landhaus
oder Klassisches Design.

Gerne erfilllen wir Ihre Wiinsche fir
eine komplette Modernisierung nach Maf3
mit praktischen Schrankausziligen, zusdtz-
lichem Stauraum fur Vorrate, einer neuen
Arbeitsplatte, Beleuchtung und Verklei-

PORT

Anzeige

P

Die vorhandene Kiiche zu renovieren ist einfach clever —- Warum?

dung des Fliesenspiegels. Sie sehen, alles
was Sie sich ertrdumen machen wir még-
lich. Passend zu lhren Vorstellungen und
lhrem Budget. Schenken Sie lhrer guten,
aber in die Jahre gekommenen Kiiche ein
zweites Leben. Und schon macht das Ko-
chen wieder Freude!

Inspiration und Information: Fordern Sie
unseren groflen Gratis-ldeen-Katalog zur
Kiichenrenovierung an. Oder gleich die
kostenfreie und unverbindliche Beratung
vor Ort. Sie haben noch Fragen? Tischlerei
Carstensen freut sich auf [hren Anruf.

Portas Studio

Kaiserdamm 82-83

14057 Berlin-Charlottenburg
Telefon: 854 00 737
www.tischlerei-carstensen.de
Mo 8-13 Uhr, Di-Fr 9-17 Uhr

Tischlermeister
Peter Carstensen
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Bezirksverordnetenversammlung

Wenn Sie sich fiir kommunalpolitische Probleme interessieren, so nehmen Sie doch
einmal als Zuhorer/in an einer Sitzung der Bezirksverordnetenversammlung (BVV)
teil. Sie sind herzlich eingeladen, wenn die von Ihnen gewdhlten Vertreter/-innen des
Bezirks Giber kommunale Fragen diskutieren und beschlieflen. Die Sitzungen finden
in der Regel an einem Mittwoch im Monat statt. Tagesordnungen fiir die Teilnahme an
den Sitzungen erhalten Sie eine Woche vorher im Biiro der BVV im Rathaus Spandau
(Zi. 208, 1. OG), Tel. 90279-2204, Fax 90279-2604. Selbstverstandlich haben Sie auch
die Moglichkeit, direkten Kontakt zu den gewdhlten Vertretern des Bezirks aufzuneh-
men. Sie stehen lhnen wéhrend ihrer Sprechzeiten gern zur Verfligung.

Bezirksverordnetenvorsteherin
Gaby Schiller, Tel. 90279-2404, Fax 90279-2604
bvv@ba-spandau.berlin.de — Gesprache nach tel. Vereinbarung

Mitglieder am 11. 2. 2019

SPD-Fraktion: 21 Mitglieder, Vorsitz: Herr Christian Hall

Sprechstunden: Di 10:00 bis 14:00 Uhr, Mi und Do 13:00 bis 15:30 Uhr oder nach
vorheriger tel. Vereinbarung im Rathaus Spandau, Zimmer 1209,

Tel. 90279-2407, Fax 90279-2722

info@spd-fraktion-spandau.de

CDU-Fraktion: 15 Mitglieder, Vorsitz: Herr Arndt Meifiner

Sprechstunden: Mo bis Do 9:00 bis 13:00 Uhr und nach tel. Vereinbarung im Rathaus
Spandau, Zi 1213, Tel. mit AB 90279-2408, Fax 90279-2908
info@cdu-fraktion-spandau.de

Fraktion Afd Spandau: 9 Mitglieder, Vorsitz: Herr Wolfgang Werner
Sprechstunden: nach Vereinbarung

Zi. 1214 Tel. 90 279- 2100

info@afd-fraktion-spandau.de

Fraktion Biindnis’90/Die Griinen: 4 Mitglieder, Vorsitz: Frau Gollaleh Ahmadi
Sprechstunden: Mi 15:00 bis 17:00 Uhr, Do 10:00 bis 12:00 Uhr und nach Vereinba-
rung (E-Mail bevorzugt)

Rathaus Spandau, Zimmer 1214

Tel. 90279-3602, Fax 90279-6120

fraktion@gruene-spandau.de

FDP-Fraktion: 3 Mitglieder, Vorsitz: Herr Matthias Unger

Sprechstunden: Di 11:00 bis 13:00 Uhr, Do 13:00 bis 15:00 Uhr u. n. Vereinbarung
Zi. 1206 im Rathaus Spandau, Tel. 90279-2464

info@fdp-fraktion-spandau.de

Linksfraktion: 3 Mitglieder, Vorsitz: Herr Lars Leschewitz
Sprechstunden: Mo 16:00 bis 18:00 Uhr, Do 10:00 bis 12:00 Uhr
Zi. 1214 a, Tel. 90 279 - 2224, Fax 90 279 - 2227
kontakt@linksfraktion-spandau.de
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Seniorenvertretung

Wer?

Karl-Heinz Klocke (Vorsitzender)
Susanne Pape (Stellv. Vorsitzende)
Klaus-Peter Steffen (Schriftfiihrer)
Ingrid Jacob (Finanzangelegenheiten)

Peter Apitius, Glinter Briese, Miizeyyen
Coskun, Uwe Hein, Ursula Kinne, Roland
Knodler, Christel Liick, Peter Sager, Klaus-
Dietrich Schmitt, Dr. Walter Schwenk,
Klaus-Dieter Trautmann, Brigitte Wussow

Was?
Wir greifen alle Anregungen, Fragen und
Probleme auf, die durch Senioren an
uns herangetragen werden. Wir nehmen
die Interessen der Seniorinnen und Se-
nioren im Bezirk war gem. Berliner Se-
niorenmitwirkungsgesetz-BerlSenG  vom
22.05.2006, gedndert durch Gesetz vom
07.07.2016. Wir starken die gesellschaft-
liche Teilhabe und die Einbindung und
Mitwirkung &lterer Menschen in allen Le-
bensbereichen. Wir beraten das Bezirks-
amt in allen Seniorenangelegenheiten.
Wir beraten und unterstlitzen d&ltere
Biirgerinnen und Biirger bei der Durch-
setzung ihrer Anspriiche gegeniiber Be-
horden, Institutionen und Einrichtungen.
Wir wirken in den Ausschiissen der Be-
zirksverordnetenversammlung mit und
haben dort gesetzlich festgeschriebenes
Rederecht. Wir haben Kontakt zu Pflege-
diensten, Bewohnerbeiriten, Freizeitstat-
ten, Mieterbeirdten, Einrichtungen und
Trégern der Altenhilfe.

Warum? Engagement!

Als Vertreterinnen und Vertreter der Se-
niorinnen und Senioren setzen wir uns
fir ein neues Leitbild des aktiven Alters
und fiir eine starkere Beteiligung dlterer
Menschen ein.

Der demographische Wandel bringt
auch fiir Spandau grundlegende Verdnde-
rungen im Altersaufbau der Bevolkerung,
da es kiinftig noch mehr &ltere und noch

weniger jiingere Menschen geben wird.

Seniorinnen und Senioren sind in im-
mer starkerem MaRe daran interessiert,
das Gemeinwesen mit zu gestalten und
sind bereit, Verantwortung gegentiber der
eigenen sowie der nachwachsenden Ge-
nerationen zu iibernehmen. Die Lebens-
erfahrung und die Vielfalt des Wissens der
Alteren sind fiir die Gesellschaft ein Ge-
winn. Vorstellungen, die alte Menschen
vorrangig als Belastung sehen, sind nicht
richtig, da bereits viele dltere Menschen
aktiv und ehrenamtlich tatig sind.

Viele Altere wiinschen in Planungs- und
Entscheidungsprozesse einbezogen zu
werden.

Die Entscheidungstriager und Verant-
wortlichen sind daher aufgefordert, wei-
tere Beteiligungsmoglichkeiten zu fordern
und aus zu bauen.

Wie?
Wir bieten lhnen unsere Hilfe an!!! Wen-
den Sie sich an uns!!!

Aulensprechstunden

e im Einkaufszentrum am Kiesteich, Fal-
kenhagener Feld
jeden 4. Mittwoch im Monat von 10
— 12 Uhr

¢ im Johannesstift, Caroline-Bertheau-
Haus
Termine und Zeit werden bekannt
gegeben.

e in der Wasserstadt, Hugo-Cassierer-Str. 1,
jeden 1. Dienstag im Monat von 15
— 17 Uhr

Weitere Termine 2018 und Orte bitte bei
der Seniorenvertretung erfragen.

Sprechstunden

jeden Freitag 10.00-12.00 Uhr

Anfragen auch schriftlich, per Fax oder E-
Mail méglich!
seniorenvertretung@ba-spandau.berlin.de
Fax: (030) 90279-2751
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Ausschiisse

Die BVV bildet Ausschiisse, in denen die
kommunalpolitischen Fragen eingehend
mit dem jeweils zustdndigen Bezirksamts-
mitgliedern und der Verwaltung erortert
werden. Hier wirken auch sachkundige
Birgerinnen und Biirger als stimmberech-
tigte Blrgerdeputierte mit. Im Bedarfsfall
werden weitere Fachleute zu Beratungen
hinzugezogen.

Mit Angelegenheiten von grundsitzlicher
Bedeutung, die die Arbeit der Abteilung
Soziales und Gesundheit betreffen, be-
schaftigen sich regelmalig der Ausschuss
fir Gesundheit und der Ausschuss fir So-
ziales. Die Sitzungen sind grundsétzlich
offentlich. Termine erfahren Sie unter der
Telefonnummer 90279-2204, Fax 90279-
2604 oder unter www.bvv-spandau.de

Méchten Sie wissen, wie Spandauer
Kommunalpolitiker/-innen  mit  Themen
und Problemen in den Bereichen Gesund-
heit und Soziales umgehen, dann nehmen
Sie doch an einer solchen Sitzung teil!

Ausschuss fiir Gesundheit
Ausschussvorsitzender

Bezv. Joachim Koza Cbu
stellv. Ausschussvorsitzender

Jochen Anders SPD
Schriftfithrerin

Heike Dietrich AfD
stellv. Schriftfiihrer

Lars Reinefahl CDhu
Jens Hofmann SPD
Amal Samhat SPD
Beate Bathe CbhU
Christian Muller AfD
Gollaleh Ahmadi Bi’90/Die Griinen
Wolfgang Beckmann FDP

Cotyar Haji Linksfraktion

Biirgerdeputierte

Dr. Carola Briickner

auf Vorschlag der Fraktion der SPD

Peter Mabbett

auf Vorschlag der Fraktion der SPD

Helmut Pech

auf Vorschlag der Fraktion der CDU
Sabrina Kynast

auf Vorschlag der Fraktion der AfD

Ausschuss fiir Soziales
Ausschussvorsitzende
Anne-Liselotte Diren

stellv. Ausschussvorsitzende

Linksfraktion

Daniela Kleineidam SPD
Schriftfithrer

Oliver Gellert Bii‘90/Die Griinen
stellv. Schriftfithrer

Ulrike Billerbeck Cbu
Martina Kustin SPD
Miodrag Nikolic SPD
Silke Lehmann CDU
Lars Reinefahl CbhbuU
Lukas Korus AfD
Christian Muller AfD
Farzad Eshraghi FDP

Biirgerdeputierte

Manuela Dietzgen

auf Vorschlag der Fraktion der Linken
Josef Zimmermann

auf Vorschlag der Fraktion der SPD
Angelika Boese

auf Vorschlag der Fraktion der CDU
Lukasz Garnis

auf Vorschlag der Fraktion der AfD

E

Alle Befmlfmrﬁnufm ganz
nach Ihren Winschen

FLIEGENER

BESTATTUNGEN

Seit 1851 im Besitz der
Familie Fliegener-Cotta

Falkenhagener StraB3e 13
13585 Berlin-Spandau
Telefon 030/335 80 18

www.fliegener-bestattungen.de
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Pressemitteilung des Bezirksamtes Spandau vom 11.01.2019

Bezirk Spandau erwirbt Teile des Landschaftsschutzgebietes
auf der Halbinsel GroR Glienicke

Baumbkulisse auf der Halbinsel
Bild: BA-Spandau/E. Hiibner

Spandau erwirbt Teile des Landschafts-
schutzgebietes (LSG) auf der Halbinsel
Grofs Glienicke. Damit geht nach inten-
siven aber auch sehr konstruktiven Ver-
handlungen sowohl mit dem Alteigen-
timer als auch mit dem potentiellen Er-
werber ein Grofteil der Gesamtflache der
Halbinsel in Landesbesitz, wahrend der
Bereich auferhalb des LSG inzwischen an
den neuen Eigentlimer verdufert wurde.
Die Halbinsel gehort zum Landschafts-
schutzgebiet Gatow, Kladow und Grof3
Glienicker See und beheimatet in seinen
Wald- und Wiesenflachen verschiedene
geschiitzte Biotope, wie Erlenbruch,

sumpfige Wiesenbereiche und Rohricht-
zonen. Sie bieten bereits heute schon ver-
schiedenen Amphibienarten Lebensraum,

den es zu erhalten gilt.

Der Teil der Halbinsel, auf dem sich
heute noch die Gebdude befinden, hat
einen neuen Eigentimer gefunden, der
die vom Bezirk bereits 2013 aufgestellten
Nutzungsauflagen vollumfanglich umset-
zen wird. Dieser Teil, der nicht zum Land-
schaftsschutzgebiet gehort, wird also auch
weiterhin im Privatbesitz verbleiben.

Die benétigten Gelder in Hohe von
rund 72.000,- Euro fir den Flichenkauf
der rund 3 Hektar konnte das Umwelt-
und Naturschutzamt aus Mitteln der so-
genannten Ausgleichs- und Ersatzabgabe
zur Verfligung stellen, die ausschlielSlich
fir Natur- und ArtenschutzmafBnahmen
ausgegeben werden dirfen, oder eben
fir einen solchen Flachenkauf fiir Natur-
schutzzwecke.

Auch zukiinftig muss der Bezirk nun da-
fur Sorge tragen, dass Natur und Arten zu
ihrem Recht kommen. Da der Untergrund
aufgrund seiner Struktur duferst sumpfig
werden kann, sind die Flachen des Land-
schaftsschutzgebietes nicht fiir eine Nut-
zung geeignet. Nichtsdestotrotz werden
sich das Umwelt- und Naturschutzamt
sowie das Stralen- und Griinflichenamt
MaRnahmen Gberlegen, mit denen inter-
essierte Biirgerinnen und Biirger Einblicke
in diesen seltenen Landschaftsbestandteil
gewinnen konnen.

Hebenstreit - Renke
Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte
in der Spandauer Altstadt

Notariat Immobilienrecht

Fachanwalte fiir Verkehrsrecht | Familienrecht
Erbrecht | Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

Carl-Schurz-StraBe 33 | D-13597 Berlin
Fon +49 (30) 33 77 49 70 | www.hr-spandau.de
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Empfehlungen in Jhrem Ortoteil
HASELHORST

B S | H-IMH
* Shmaickreparatuies i -
' “Umartseitangen Wohnungsauflésungen — Umaziige
T "Eoimbgung v, Schasck Berlin — Brandenburg
andau
"""‘ﬂ"‘l'.ll-ﬂllllI P dlichen Dienstleister aus SP =
e *Uhrem - Keparalun \hre freun www.wubb.berli
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Fensterdekorationen Eigene Polsterei
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Internationale Dekostoffe
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Gardinenwaschservice
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TELEFON: 363 8180

WESTEND

Pressemitteilung vom 30.01.2019
Halt! Nicht mit mir!

Selbstverteidigung fiir Seniorinnen
und Senioren

Seit 07.02.2019
immer donnerstags
von 16.15 — 17.45 Uhr

Seniorenklub Lindenufer

Mauerstr. 10a, 13597 Berlin
Seit 7. Februar 2019 lauft der nichste
beliebte Selbstverteidigungskurs fir Se-
niorinnen und Senioren im Seniorenklub
Lindenufer, einer Einrichtung des Bezirks-
amts Spandau, Amt flr Soziales.

Die Teilnehmenden erwerben Kennt-
nisse, wie man kritische Situationen recht-
zeitig erkennt und vermeiden kann. Sie
lernen die Wahrnehmungsfihigkeit zu
verbessern, mit Aggressionen konstruktiv
umzugehen und die eigene Angst zu kont-
rollieren statt sich von ihr beherrschen zu
lassen. Eine entspannte Mischung aus
Theorie und vielen praktischen Ubungen
hilft dabei.

Der Kurs besteht aus 6 Einheiten a 90
min und kostet 72,- €. Ein kurstibergrei-
fender Einstieg ist jederzeit nach Abspra-
che mit dem Kursleiter moglich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte lockere Freizeit- oder Sportkleidung
mitbringen.

Fir weitere Informationen und Anmel-
dungen steht lhnen der Kursleiter Luigi
Parise unter 0179 / 591 15 73 zur Verfu-

gung.

Polsterei Gistze
Inh. Jorg Motzleay

Fachelalielyr Strafe 137
13595 Hawlin

Tkebon: 030V 3318137

Wir mébeln Ihre Mo-Do 7.00-16.00 Uhr
alte Liebe wieder auf! Fr 7.00-13.00 Uhr

Tipps & Empfehlungen
fiir Spandauer Senioren und
jiingere Generationen

Sie mdchten in den

Spandauer Seniorentipps inserieren?
Dann melden Sie sich bei

Lucie Fradrich (Mediaberaterin)

Tel.: 0177-432 80 77

E-Mail: firma-fraedrich@arcor.de




Spandauer Seniorentipps

I “
G'EB\EN IHNEN"F'REIRAUM.

- ad

Die Firma AGILAH® Treppenliftsysteme bietet sichere, einfache und
komfortable Lésungen fir die Uberwindung verschiedenster Trep-
pen. Eine variable Anpassung des Liftsystems macht ein aktives
Leben inner- und auBBerhalb des eigenen Hauses wieder mdglich.

Unsere variablen Treppenliftsysteme kdnnen lhrer
speziellen Situation angepasst und optimal auf lhre
Person eingestellt werden. Selbst bei schwierigen
baulichen Situationen finden wir in Zusammenar-
beit mit Architekten und dem TUV eine Lésung.

Wenn Sie weitere Informationen tber Leistungen
und Produkte aus unserem Haus winschen, wen-
den Sie sich bitte telefonisch oder per E-Mail an
uns. Wir besprechen mit Ihnen gemeinsam vor Ort
Ihre speziellen Wiinsche.

Ein konkretes, kostenloses Angebot unter Berlck-
sichtigung von méglichen finanziellen Zuschiissen
gehort selbstverstandlich zu unserem Service.
Auch bei der Antragstellung und der Abwicklung
mit lhrer Krankenkasse kdnnen Sie auf unsere Hilfe vertrauen.

Unsere Leistungen:

2 Vertrieb, Montage, Wartung und Reparatur

> Bundesweit umfangreichste Produktpalette neuer und gebrauchter
Lifte verschiedener Hersteller

> Demontage und kostenfreie Entsorgung alter Anlagen
> TUV Abnahme

AGILAH® Treppenliftsysteme
LadestraBe 7A - 15834 Rangsdorf
service @agilah-treppenlifte.de - www.agilah-treppenlifte.de

Fon: 0337 08 719 16 - Fax: 0337 08 719 22
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Kulturelle Veranstaltungen fiir Senioren

Wichtige Hinweise
Eintrittskarten erhalten Sie, falls nicht anders angegeben, ab 6 Wochen vor dem Termin,
in den Einrichtungen.

Bereits erworbene Teilnahmekarten konnen nur auf Kommissionsbasis zuriickgenom-
men werden.

Tiere diirfen zu den Veranstaltungen nicht mitgebracht werden (Blindenhunde aus-
genommen).

Bei Veranstaltungen und in Einrichtungen des Bezirksamtes Spandau von Berlin,
Abteilung Wirtschaftsforderung, Soziales, Weiterbildung und Kultur, wird eine Haf-
tung fiir Schaden und Verluste, die nicht auf einer Verletzung von Leben, Kérper oder
Gesundheit beruhen, auf solche Schaden beschrankt, die auf einer vorsatzlichen oder
grob fahrldssigen Pflichtverletzung seiner Mitarbeit oder seiner Erfillungshilfen beru-
hen. Eine weitergehende Ersatzpflicht des Bezirksamtes Spandau wird hiermit ausge-
schlossen.

Programm- und Termindnderungen vorbehalten! Bitte beachten Sie Pressemittei-
lungen und unsere Aushédnge in den Freizeitstdtten.

Die Veranstaltungsangebote richten sich an &ltere Menschen in Spandau. Wir bitten
um Beachtung!

Das Angebot an weiteren Veranstaltungen bitte im Ehrenamtsbiiro / Zentraler Veran-

staltungsdienst telefonisch erfragen unter Tel. 90279-3318

April

Montag, 01./08./15./29. April

Wir tanzen!

Egal ob zu zweit oder solo! 15.00 — 18.00
Uhr, Seniorenklub Lindenufer, Mauerstr.
10a, 13597 Berlin,

Folge der Musik, spiire den Rhythmus und
lass dich mitreilRen!

Einlass: 14.00 Uhr, Eintritt 3,10 €

Donnerstag, 4. April

,,Theater im Klub*

Theater der Erfahrungen

14.00 Uhr Kaffeetafel, 15.00 Uhr Vorstel-
lung, Seniorenklub Hakenfelde,
Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin,
Eintritt: 6,00 €

Freitag, 6. April

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Mittwoch, 10. April

Matjes-Essen

13.30-17.00 Uhr, Seniorenklub Stidpark,
Weverstr. 38, 13595 Berlin. Wir lassen
uns den Matjes schmecken und tanzen
zur Live-Musik, Eintritt: 3,10 €, zusatz-
lichen Kostenbeitrag bitte erfragen

Mittwoch, 10. April

Preisskat

13.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Startgebiihr: 6,00 €, Anmeldung erbeten

Freitag, 12. April

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Montag 22. April

Ostertanz

14.00 — 18.00 Uhr, Live-Musik mit Ar-
nold, Tanz, Kaffeetafel und Mittagessen,
Seniorenklub Lindenufer, Mauerstr. 10a,
13597 Berlin, Einlass: 13.30 Uhr,
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Eintritt: 3,10 €, zusatzlichen Kostenbei-
trag bitte erfragen

Freitag, 26. April

Tanznachmittag mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Ber-
lin, Eintritt: 3,10 €

Dienstag, 30. April

Friihlingsfest mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorentreff Freudstr.,
Freudstr. 11-13, 13589 Berlin, Tanz und
Kaffeetafel, Eintritt 3,00 €, zusatzlichen
Kostenbeitrag bitte erfragen

Mai

Freitag, 3. Mai

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Ber-
lin, Eintritt: 3,10 €

Montag, 06./13./20./27. Mai

Wir tanzen!

Egal ob zu zweit oder solo! 15.00 — 18.00
Uhr, Seniorenklub Lindenufer, Mauerstr.
10a, 13597 Berlin, Folge der Musik, spiire
den Rhythmus und lass dich mitreiflen!
Einlass: 14.00 Uhr, Eintritt 3,10 €

Dienstag, 7. Mai

Maifest

14.30-18.00 Uhr, Seniorenklub Stidpark,
Weverstr. 38, 13595 Berlin. Darum ist der
Mai so schon! Tanz und Musik und einer
Kaffeetafel genielen wir den Tag, Mog-
lichkeit zum Abendimbiss. Eintritt: 3,10 €
zusatzlichen Kostenbeitrag bitte erfragen

Freitag, 10. Mai

Tanznachmittag mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Ber-
lin, Eintritt: 3,10 €

Mittwoch, 15. Mai
Friihlingsfest
14.30 — 18.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr,

Seniorentreff Ruhlebener Str., Stichstr. 1,
13597 Berlin, Live-Musik, Tanz, Kaffeeta-
fel. Eintritt 3,00 €

Freitag, 17. Mai

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Ber-
lin, Eintritt: 3,10 €

Sonntag, 19. Mai

Tag der offenen Tiir

11.00 — 16.00 Uhr, Seniorenklub Sud-
park, Weverstr. 38, 13595 Berlin, Eintritt
ist frei!

Dienstag, 21. Mai

U 60 Tanzparty

15.30 — 18.30 Uhr, bei flotter Musik las-
sen wir den Tag ausklingen, das Sofa kann
noch warten. Seniorenklub Stdpark, We-
verstr. 38, 13595 Berlin, Eintritt: 4,00 €
(inkl. Musikbeitrag)

Freitag, 24. Mai

Tanznachmittag mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Ber-
lin, Eintritt: 3,10 €

Freitag, 31. Mai

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Ber-
lin, Eintritt: 3,10 €

Juni

Samstag, 1. Juni

Tag der offenen Tiir zum Havelfest

10.00 — 18.00, Seniorenklub Lindenufer,
Mauerstr. 10a, 13597 Berlin,

Frithstlick, Klubangebot, Grill, Musik mit
Josef

Eintritt ist frei!

Montag, 03./17./24 Juni

Wir tanzen!

Egal ob zu zweit oder solo! 15.00 — 18.00
Uhr,
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Seniorenklub Lindenufer, Mauerstr. 10a,
13597 Berlin, Folge der Musik, spiire den
Rhythmus und lass dich mitreillen!
Einlass: 14.00 Uhr, Eintritt 3,10 €

Freitag, 7. Juni

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

10. Juni

Pfingsttanz

14.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Lin-
denufer, Mauerstr. 10a, 13597 Berlin,
Live-Musik mit der Little Party Band,
Tanz,Kaffeetafel und Mittagessen

Einlass: 13.30 Uhr, Eintritt: 3,10 €,
zusatzlichen Kostenbeitrag bitte erfragen
Freitag, 14. Juni

Tanznachmittag, Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-

Erd-, Feuer-,
Seebestattungen
Bestattungsvorsorge

Dew verlranensnirdige Dartner an Ihrer edte ...

Gerda Messmer Bestattungen
seit 1927
Schénwalder Strale 88

13585 Berlin (Spandau)
Tag und Nacht 030/335 41 79

www.messmer-bestattungen.de
info@messmer-bestattungen.de

felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Donnerstag, 20. Juni

Tanzvergniigen

14.30—18.00 Uhr, Seniorenklub Stidpark,
Weverstr. 38, 13595 Berlin. Wir begriillen
den Sommer mit Tanz und Musik sowie
mit einer Kaffeetafel und einer leckeren
Waurst vom Grill.
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Eintritt: 3,10 €, zusatzlichen Kostenbei-
trag bitte erfragen.

Freitag, 21. Juni

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Freitag, 28. Juni

Tanznachmittag, Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Juli

Montag, 01./15./22./29. Juli

Wir tanzen!

Egal ob zu zweit oder solo! 15.00 — 18.00
Uhr, Seniorenklub Lindenufer, Mauerstr.
10a, 13577 Berlin, Folge der Musik, sptire
den Rhythmus und lass dich mitreiflen!
Einlass: 14.00 Uhr, Eintritt 3,10 €

Mittwoch, 3. Juli

Sommerfest

14.30 — 18.00 Uhr, Einlass: 14.00 Uhr
Seniorentreff, Ruhlebener Str., Stichstr. 1,
13597 Berlin, Live-Musik, Tanz, Kaffeeta-
fel und Abendimbiss. Eintritt 3,00 €, zu-
sdtzlichen Kostenbeitrag bitte erfragen

Freitag, 5. Juli

Tanznachmittag mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Samstag, 6. Juli

Flohmarkt

Beginn: 10.00 -14.00 Uhr,

vor dem Seniorenwohnhaus Siemensstadt,
Rohrdamm 56, 13629 Berlin

Montag, 9. Juli

Sommerfest

15.00 — 19.00 Uhr, Seniorenklub Linden-
ufer, Mauerstr. 10a, 13597 Berlin, Live-
Musik mit der Little Party Band, Kaffee

und Kuchen, Grillstation, Tanz
Einlass: 14.00 Uhr, Eintritt ist frei!

Mittwoch, 10. Juli

Sommerfest der Gehorlosengemein-
schaft

14.00 — 18.30 Uhr, Seniorenklub Linden-
ufer, Mauerstr. 10a, 13597 Berlin
Kaffeetafel, Grill und gute Laune!
Kostenbeitrag bitte erfragen

Freitag, 12. Juli

Sommerfest mit Live-Musik
Kuchenbiifett, Grillstation, Fassbier, 15.00
— 19.00 Uhr, Seniorenklub Hakenfelde,
Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin, Ein-
tritt: 3,10 €, zusdtzlichen Kostenbeitrag
bitte erfragen

Freitag, 19. Juli

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Mittwoch, 24. Juli

Sommerfest

15.00 — 18.00 Uhr, Live-Musik, Tanz und-
Kaffeetafel, Seniorentreff Freudstr.
Freudstr. 11-13, 13589 Berlin, Eintritt 3,00
€, zusdtzlichen Kostenbeitrag bitte erfragen

Freitag, 26. Juli

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

August

Freitag, 2. August

Tanznachmittag mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Montag, 05./12. August

Wir tanzen!

Egal ob zu zweit oder solo! 15.00 — 18.00
Uhr, Seniorenklub Lindenufer, Mauerstr.
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10a, 13577 Berlin, Folge der Musik, sptire
den Rhythmus und lass dich mitreifen!
Einlass: 14.00 Uhr, Eintritt 3,10 €

Mittwoch, 7. August

»Eine Seefahrt die ist Lustig”

18.30 — ca. 21.30 Uhr, eine Veranstaltung
der Seniorengemeinschaft des Senioren-
klubs Lindenufer. Mit der MS Heiterkeit
und Musik die Abendstimmung auf dem
Wasser geniefSen. Live-Musik mit Matthi-
as, Abfahrt: 18.30 Uhr Lindenufer
Kostenbeitrag: 17,50 € (inkl. Abendim-
biss)

Freitag, 9. August

Groles Sommer- und Grillfest

13.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Sid-
park, Weverstr. 38, 13595 Berlin. Wir fei-
ern den Sommer bei Musik und Tanz, mit
einem grofen Grill- und Kuchenbuffet.
Eintritt: 3,10 €, zusatzlichen Kostenbei-
trag bitte erfragen

Freitag, 9. August

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Freitag, 16. August

Tanznachmittag mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Freitag, 23. August

Tanz in Hakenfelde mit Live-Musik
15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Dienstag, 27. August

U 60 Tanzparty

15.30 — 18.30 Uhr, bei flotter Musik las-
sen wir den Tag ausklingen, das Sofa kann
noch warten. Seniorenklub Stidpark, We-
verstr. 38, 13595 Berlin,

Eintritt: 4,00 € (inkl. Musikbeitrag)

Dienstag, 27. August

Sommerfest mit Live-Musik

14.00 — 18.00 Uhr, Tanz und Kaffeetafel,
Seniorentreff Haselhorst, Haselhorster
Damm 9, 13599 Berlin, Eintritt: 3,00 €

Freitag, 30. August

Tanznachmittag mit Live-Musik

15.00 — 18.00 Uhr, Seniorenklub Haken-
felde, Helen-Keller-Weg 10, 13587 Berlin
Eintritt: 3,10 €

Pressemitteilung des Bezirksamtes Spandau vom 31.01.2019

Yoga auf dem Stuhl fiir Seniorinnen und Senioren

Mittwochs 14-taglich

von 10.30 = 11.30 Uhr

Seniorentreff Freudstralle

Freudstr. 11, 13589 Berlin
Das Bezirksamt Spandau von Berlin,
Amt fir Soziales, bietet Spandauer Seni-
orinnen und Senioren zahlreiche Sport-
und Bewegungskurse in seinen Senioren-
einrichtungen an.

Ab 6. Februar 2019 startete zundchst
14-taglich ein neues Yoga-Angebot im
Seniorentreff FreudstralRe, Freudstr. 11,
13589 Berlin. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich.

Stuhl-Yoga ist die perfekte Bewegungs-
art fir das Alter. Yoga starkt den Korper
auf sanfte Weise, hilt den Geist auf Trab
und die Psyche stabil.

Die Teilnahmegebiihr betrigt 2,00 € je
Termin.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Zahl der Teilnehmenden ist be-
grenzt.

Bitte lockere Freizeit- oder Sportklei-
dung mitbringen.

Anmeldungen und/oder weitere Infor-
mationen unter 373 41 23 im Senioren-
treff Freudstrafe.
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PRAVENTION
FNESS
(RERASLUZATTON
Der gemeinnUtzige Verein
Spannkraft e.V. bietet in
einem denkmalgeschitzten
Gebdude mit 3 Etagen auf
800 m? Flache, ein einma-
liges und ganzheitliches
Sportangebot fur Alle!
Unser Ziel ist es, Menschen
nach arztlicher oder physio-
therapeutischer  Behand-
lung zu sportlicher Aktivitat
zu verhelfen, um sich wohl
zu fUhlen und leistungsfahig
zu werden oder zu bleiben.
In personlicher und liebe-
voller Atmosphdre findest
du zu allen Fragen, bezig-
lich Sport, Bewegung, Ent-
spannung, Diagnostik und
Therapie eine medizinisch-
therapeutisch kompetente
Beratung und Betreuung.

span  kraft

VR

Das sportliche Angebot be-
ziehtsichinhaltlichaufAtem-
training, Beweglichkeit, Ent-
spannung,  Muskelaufbau,
Stoffwechseltraining (auch
im Wasser oder Outdoor),
Herzkreislauftraining  und
Koronarsport. Den Rahmen

f?’ﬂ‘kﬂf W bilden Kurse wie Aquagym-

nastik, Gesundheitssport an

E . | Sequenzgeraten,  Pilates,
Wilhelmstraf3e 23, 13593 Berlin  Problemzonengymnastik,
- Telefon 03036 28 91 70 Fun Walking, Yoga, Qi Gong,
[f?‘{f A info@spannkraft-ev.de Gymnastik bei Osteoporo-
www.spannkraft-ev.de se, Schulter- und Kniekurse,
Bewegliche Hufte, Koronar-
Mo. - Do. 7.30 — 212.00 Uhr sport, Lungensport, Ent-

Freitags 7.30 — 20.30 Uhr spannungstraining.

Samstags 9.00 —15.00 Uhr An unserem oder eventuell
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deinem Schwerpunktthema
,Gesunder RiUcken" arbeitest
du in Wirbelsdulenkursen oder
individuell. Die Art, Ursache
und Lokalisation der Proble-
matik sowie dein Leistungs-
niveau bilden die Grundlage
deines Trainingsplanes und
die Basis fur die Einteilung in
entsprechende Gruppen.

Beim Kinder- und Jugend-
sport ist Spald ganz wichtig.
Kinder und Jugendliche mit
Ubergewicht, koordinativen
Einschrankungen oder ortho-
padischen Defiziten finden bei
uns professionell angeleitete
Bewegungs- und Betreuung-
sangebote in der Gruppe oder

in der Einzeltherapie.

Training aus eigener Motivation kann in unserem Verein
bei entsprechender gesundheitlicher Voraussetzung jeder-
zeit begonnen werden. Eine personliche Befragung Uber
Gesundheitszustand und Trainingsziele bildet dafur die
Grundlage.

Ein Fitness-Check als Einstiegsbefragung und Qualitats-
kontrolle ist in der MitgliedsgebGihr enthalten. Praventive
Sportkurse kannst du als gesetzlich Versicherter nach re-
gelméRiger 10-maliger Teilnahme zur Kostenibernahme
bei deiner Krankenkasse einreichen.

... oder auf drztlichen Rat. Rezepte und arztliche Empfeh-
lungen fir Rehabilitationssport aller gesetzlichen und pri-
vaten Kassen nehmen wir entgegen. Nach Genehmigung
der verordneten MaRRnahme durch deine Krankenkasse
kannst du den Antrag bei uns einreichen und deine Trai-
ningskosten werden von der Krankenkasse komplett oder
teilweise Ubernommen.

KURSANGEE=OTE
« 65 m? grofRer Kursraum mit Schwingboden und Tages-
licht

e Kursraum fUr intensive Powerkurse mit dem Funwalker

¢ Mind & Body Studio fir Yoga, Qi Gong und Entspannung

e Kinder- und Jugendkurse fur 3-15 Jahrige

* Uber 8o Kurse die Woche

e Kurse mit max. 15 Teilnehmern,

e Kleingruppen mit 6-8 Teilnehmern »
Yy ¥

FTNESS a8

e Umfassende Einfihrung

e Trainingsprogramme zusammengestellt nach person-
lichen Bedurfnissen und in regelmaligen Terminen
Uberprift und aktualisiert mit der eGym Trainer App +
Sportwissenschaftler, Sport- und Gymnastiklehrer, Phy-
siotherapeuten und Fitnesstrainer

e Individueller Gesundheitscheck fir neue Sportler

e Fitnessraume auf 250 m2 Flache

Cardio-Geréte: Crosstrainer, Rudergerdt, Walker Up-

right- und Sitzergometer, Funwalker

Sequenzgerdte fur alle Muskelgruppen

Herzfrequenzkontrolle fUr individuelles Training

Vibrationstraining

Medizinische Trainingstherapie

Outdoor Aktivitaten: (Nordic-) Walking Technik, (Nor-

dic-) Walking Treff
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Bezirksamt Spandau, Bauen, Planen und Gesundheit

Postanschrift:
Rufnummern:

Bezirksstadtrat: Frank Bewig

Carl-Schurz-Stralse 2-6, 13578 Berlin
Amtsnummer 902 79-0 (Vermittlung), 902 79-39 56 (Fax)

E-Mail: frank.bewig@ba-spandau.berlin.de

Sekretariat:

Frau Kamischke, Tel. (030) 90279-2261, Fax (030) 90279-3262

E-Mail: tina.kamischke@ba-spandau.berlin.de

Gesundheitsamt

Die Mitarbeiter/innen des Gesundheits-
amtes sind im Rahmen ihrer Fachaufgaben
fur die gesundheitliche Betreuung und /
oder Beratung der rund 231.000 Spandau-
er Einwohner zustdndig. Die Dienststellen
des Gesundheitsamtes befinden sich im
Rathaus in der Carl-Schurz-StraRe, in der
KlosterstralRe, in der Melanchthonstralie
und die AuRenstellen des Kinder- und
Jugendgesundheitsdienstes im Hermann-
Schmidt-Weg, im Racknitzer Steig sowie
im Goldbeckweg.

Aufgaben der Amtsarztin:

Die Amtsdrztin leitet das Gesundheits-
amt. Sie ist fir Grundsatzfragen des &f-
fentlichen Gesundheitsdienstes sowie fiir
ordnungsbehdrdliche  MaBBnahmen  im
Gesundheitswesen flir den Bezirk Span-
dau zustindig. Dariiber hinaus fiihrt sie
die amtsarztliche Aufsicht tber Kran-
kenhduser, andere Gesundheitseinrich-
tungen, Gemeinschaftseinrichtungen und
gewerbliche Einrichtungen.

Amtsarztin / Leiterin des
Gesundheitsamtes

Dipl.-Med. Gudrun Widders

Tel. 90279-4012

g.widders@ba-spandau.berlin.de
Amtsarztin, Fachdrztin fir offentliches
Gesundheitswesen, Facharztin fir Allge-
meinmedizin, Sozialmedizin
Dienstgebdude:
Carl-Schurz-Str. 2-6, 13578 Berlin

Fachbereich Ges 1

e Gesundheitsforderung, ~ Prdvention

und Gesundheitshilfe fir Kinder und
Jugendliche, Kinder- und Jugendge-
sundheitsdienst

e Sduglinge, Kleinkinder u. Schiiler

Zahnérztlicher Dienst

e Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst

Fachbereich Ges 2

e Gesundheitsaufsicht - Infektions-
schutz, Hygiene und umweltbezo-
gener Gesundheitsschutz

Fachberelch Ges 3
Gesundheitsférderung, ~ Prdavention
und Gesundheitshilfe fiir Erwachsene

e Sozialpsychiatrischer Dienst

e Beratungsstelle fiir behinderte, krebs-
und AIDS-kranke Menschen

e AIDS-Beratung — Sozialberatung und
Betreuung

Thomas Deppe

Rechtsanwalt
Betreuungsrecht
Recht im Alter
Verbraucherinsolvenz

Sozialrecht

Betreuungen

Breite StraBe 35, 13597 Berlin
@ (030) 347 066 12
oder info@radeppe.de
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SRTE

versorgt
Kleine gemutliche Appartments
in ruhiger Lage, direkt am Wald, Dﬁﬂfﬁﬂ'ﬂhﬂuﬂ
genechied Wahnen

mit Blick auf den wunder-
schénen Villenpark von Grof3 Glienicke.

-

CRasreln.. Wir bieten.

' * 24 Std. Erreichbarkeit im
Haus

- Unterstiltzung und Pflege
in den eigenen vier Wan-
den

* Golfplatz in der Nahe (ca.
5 km

Albrechtshof

Tagespfege [lr Senloren

~ Unseren Tagesgasten bieten
wir einen Tag in netter
Gesellschaft, die Férderung und Erhaltung von kérperlichen
und geistigen Fahigkeiten.

Wir entlasten pflegende Angehdrige, um wieder regel-
maBige und planbare Zeit fir sich selbst zu haben.

Sie erreichen uns unter 033201/50 970
Glienicker DorfstraBe 15, 14476 Potsdam
info @ pflegedienst-am-see.com
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Pressemitteilung des Bezirksamtes Spandau vom 31.01.2019

Volkshochschule Spandau wird 100 Jahre alt und sucht

Zeitzeugen

Die Volkshochschule Spandau feiert im
September 2019 ihren 100. Geburts-
tag. Dieses Jubilaum wird vom 16. bis
20.09.2019 gefeiert. Ein besonderes Ver-
anstaltungsprogramm erwartet die Besu-
cherinnen und Besucher mit einer bunten
Auswahl an Schnupperangeboten, Vortra-
gen, Lesungen, Theater und vielem mehr
— umrahmt von Musik und Gelegenheit
zum Austausch.

Aullerdem wird auch eine Ausstellung
entstehen, die sich mit der Geschichte der
Volkshochschule auseinandersetzt. Ne-
ben den Daten und Fakten sind uns ge-
rade lhre Erlebnisse als Teilnehmerin und
Teilnehmer von grollem Interesse.

Vielleicht hatten Sie ein besonderes
Erlebnis in der Volkshochschule, das Sie
gerne mitteilen wollen (z. B. den Part-
ner / die Partnerin kennengelernt) oder
Sie verfiigen Uber besondere bzw. histo-
rische Fotos aus lhrer Volkshochschulzeit
(Gebaude oder Personen). Oder hat die

Amt fiir Soziales

Amtsleitung: Thomas Fischer

Tel. 90279-0
thomas.fischer@ba-spandau.berlin.de
tellvertretende Amtsleitung: Maren Kafka
Telefon 90279-0
s0z3@ba-spandau.berlin.de
Dienstgebaude Galenstrafle 14,

13597 Berlin

Behordenlotsin
Frau Willert Tel. 90279-7622

Fachbereich 2

Senioren

Der Fachbereich umfasst u. a.: Betreuung
in Seniorenwohnhdusern und Senioren-
freizeitstatten durch Beratung und kultu-
relle Angebote, Vorbereitung auf das Alter,

Volkshochschule auf die eine oder andere
Art eine besondere Rolle in lhrem Leben
gespielt? Dann freuen wir uns tber lhre
Beitrdage, Geschichten oder Bilder.

Die Programmbereichsleiterin,  Frau
Katja Schubert-Linder, nimmt diese ger-
ne entgegen. Sie ist telefonisch erreichbar
unter der Telefonnummer 90 279-5016
oder Sie schicken eine Mail an 100jahre@
vhs-spandau.de.

Die Volkshochschule war schon immer
ein Ort der Begegnung, des Austausches
und des Miteinanders. Wir wiirden uns
daher freuen, wenn lhre Beitrdge dazu
verhelfen, diese Vielfalt in einer Ausstel-
lung einmal zu zeigen.

Volkshochschule Spandau
Carl-Schurz-Str. 17, 13597 Berlin
Tel: 030 /90279 5000

Fax: 030 /90279 5001
www.vhs-spandau.de
info@vhs-spandau.de

generationenverbindende Angebote, Of-
fentlichkeitsarbeit, Zusammenarbeit mit
der Seniorenvertretung, ehrenamtliche
Sozialkommissionen fir den Seniorenbe-
reich.

Leitung: Frau Dienel

Tel. 90279-6110, Fax 90279-6070
silvia.dienel@ba-spandau.berlin.de
Dienstgebdude: Galenstr. 14, Zi. 612,
13597 Berlin

Sprechzeiten: nach tel. Vereinbarung

Fachbereich 3

Grundsicherung SGB XII, Lebensunter-
halt, AsylbLG, Soziale Wohnhilfe
Dienstgebadude: Galenstr. 14, 13597 Berlin
Sprechzeit: Di 9.00-12.00 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung
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Leitung: Frau Kafka

Raum 501, Tel. 90279-3997,
Fax 90279-3804
soz3@ba-spandau.berlin.de

Soz 31

Hilfe zum Lebensunterhalt und Grund-
sicherung nach dem Sozialgesetzbuch
(SGB) XII (fur Personen nach Erreichen
der Altersgrenze und voll erwerbsgemin-
derte Personen), Bestattungen gemé& §74
SGB Xl

Gruppenleitung: Soz 3100 - Frau Enders
Raum 503, Tel. 90279-3576,

Fax 90279-6115
soz31@ba-spandau.berlin.de

Erstberatung

Beratung Uber Hilfeangebote im Bereich
Lebensunterhalt und  Grundsicherung,
Auskunft Gber Zustandigkeiten Sozialamt
— Jobcenter

Frau Willert Tel. 90279-2178
brigitte.willert@ba-spandau.berlin.de
Frau Seewald  Tel. 90279-2359
martina.seewald@ba-spandau.berlin.de
Sprechzeit: Di 9.00-12.00 Uhr

Fur alle anderen Arbeitstage (aufRer Mi)
konnen Sie telef. einen Gesprachstermin
vereinbaren

Soz 33
Leistungen nach dem Asylbewerberleis-

tungsgesetz,  Unterkunftsnachweis  fiir
Flichtlinge

Gruppenleitung: Soz 3300 — Frau Schub-
ring

Raum 513, Tel. 90279-3545,
Fax 90279-76 14
soz33@ba-spandau.berlin.de

Soz 32

Fachstelle fiir Wohnungslosenhilfe und
Wohnungsnotfdlle, Beratung von Miet-
schuldnern, Unterbringung obdachloser
Personen
Fachstellenleitung/Gruppenleitung:

Soz 3200 - Frau Schumann

Raum 412, Tel. 90279-3341,

Fax 902 79-3376
s0z32@ba-spandau.berlin.de

Fachbereich 4

Eingliederungshilfe und Pflegeleistungen
Leistungen der Eingliederungshilfe (Fall-
management), Hilfe zur Pflege innerhalb
und aulerhalb von Einrichtungen und
Leistungen nach dem Landespflegegeld-
gesetz.

Leitung: Frau von der Marwitz

Raum 212, Tel. 90279-3548,

Fax 90279-3547
soz4@ba-spandau.berlin.de
Dienstgebdude: Galenstr. 14, 13597 Ber-
lin

Sprechzeit: Di 9.00-12.00 Uhr

Fir alle anderen Arbeitstage kénnen Sie
telefonisch einen Gesprachstermin ver-
einbaren.

Fachbereich 5

Betreuungsbehorde

Allgemeine Betreuungsangelegenheiten
nach dem Betreuungsgesetz, Behordliche
Betreuungen nach dem Betreuungsgesetz
Leitung: Herr Hauger

Tel. 90279-4049, Fax 90279-4060
soz5@ba-spandau.berlin.de
Dienstgebdude: Klosterstr. 36, 13581 Ber-
lin

Sprechzeit: Di 9.00-12.00 Uhr und

nach telefonischer Vereinbarung

Fachbereich 6

Rechts- und Widerspruchsstelle/Kosten-
einziehung

HINWEIS: Hier findet keine Rechtsbera-
tung statt.

Leitung: Frau Wollschldger

Tel. 90279-3549, Fax 90279-2420
s0z6@ba-spandau.berlin.de
Dienstgebdude: Galenstr, 14, 13597 Ber-
lin

Sprechzeit: Di 9.00-12.00 Uhr und

nach telefonischer Vereinbarung



24

Spandauer Seniorentipps

Alle Kassen
und Privat

Naturheil- und medizinische Massagepraxis
Lothar Fahrenwald
www.praxis-fahrenwald.de

Seegefelder StraBe 57 - 13583 Berlin-Spandau
Tel. & Fax: 030-333 99 15 - info@praxis-fahrenwald.de

Naturheilkunde - med. Massagen

Die Praxis Fahrenwald wurde im Oktober 1986 eroffnet.

Seit dem freuen wir uns Sie als Kunden in unseren Raumlich-
keiten begriiBen zu dirfen. Machen Sie sich selbst ein Bild
und stobern Sie durch unser Leistungsspektrum oder kommen
Sie vorbei in der Seegefelder Stralte 57.

Offnunsgzeiten: Mo, Di, Do und Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr

samtl. Massagen - Lymphdrainage
FuRreflex - Akupunktur - Dorntherapie
Chiropraktik - Moxibution
Blutegel - Schrdpfen - Eigenbluttherapie
Kiefergelenksbehandlung

und 14:30 - 18:00 Uhr
Mi: 09:00 - 12:00 Uhr & nach Vereinbarung

Richtig gut schlafen

Hand aufs Herz: haben Sie heute Nacht
richtig gut geschlafen? Fiihlen Sie sich
ausgeruht und sind Sie fit in den Tag
gestartet? Leider beantworten nur etwa
50% der Menschen Uber 65 Jahre diese
Frage mit Ja.

Dies liegt zum einen daran, dass mit
dem Alterwerden auch einige korper-
liche Verdanderungen einhergehen. So ist
mit zunehmendem Alter z.B. der Nacht-
schlaf durch kiirzere oder langere Wach-
phasen unterbrochen und die Tiefschlaf-
phasen etwas weniger tief. Zum anderen
haben sich auch die Bedirfnisse und
Anspriiche an das Bett verdndert. Eine
gute Matratze mit passender Unterfede-
rung kann hier mafgeblich helfen. Sie
sollte den individuellen Bediirfnissen an-
gepasst werden. Viele Menschen fragen
sich, wie sie sicher sein konnen, dass
das Bett auch zu ihnen passt und sie gut
liegen und schlafen konnen. Zum Gliick
gibt es hierfiir eine gute Losung: Mittels
eines Wirbelscanners kann die Lage der
Wirbelsdule auf unterschiedlichen Un-
terlagen auf einem Bildschirm sichtbar
gemacht werden. Auf diese Weise ldsst
es sich z.B. gut vergleichen, auf wel-
cher Matratze die Schulter am besten
entlastet und der Lendenwirbelbereich

Kinesiotaping
Manuelle Therapie

am optimalsten gestiitzt ist. Hierbei
spielen weder die Herstellerfirma noch
die Matratzen- oder Unterfederungsart
eine Rolle: Egal, ob Kaltschaum, Vis-
coschaum, Tonnentaschenfederkern
oder Latexmatratze mit einem Lattenrost,
einem Spiralnetzrahmen, einem Modul-
oder Fliigelfederrost kombiniert werden:
immer kann die Lage der Wirbelsdule
gescannt und anschlieBend am Com-
puterbildschirm angeschaut werden. So
findet jeder die passende Matratze und
Unterfederung und einem erholsamen
Schlaf steht nichts mehr entgegen.

Wirbelscanner

Arnim Schneider GmbH
Wilmersdorfer Str. 150, 10585 Berlin
Tel.: ++49 30 - 341 39 55

Fax: ++49 30 - 34095223

Internet: www.betten-schneider-berlin.de
E-Mail:
beratung@betten-schneider-berlin.de
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— Seit 45.Johren lhr Fochb.ero’rer
Arnim Schneider

Inr Berliner Liegenspezialist

Mit Arnim Schneider

Ganz gleich, ob Sie
bereits ein Einzelbett
oder Seniorenbett fiir
Zwei ins Auge gefasst
haben, oder véllig
unbefangen den ersten
Schritt hin zu mehr _
Schlafkomfort in den =
reiferen Lebensjahren '
gehen wollen:

Wir finden gemeinsam |
mit Ihnen das Bett
fiir Thre individuellen
Bediirfnisse.

n uns darauf,
uken

Wir freue o
Gie bei uns egru
und beraten Zu diirfen!

__—— i -- : ; |
Arnim Schneider GmbH - Wilmersdorfer Str. 150 - 10585 Berlin
Telefon 341 39 55 . www.betten-schneider-berlin.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-16 Uhr
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Wenn einem der Stress im Nacken sitzt

Ein gesunder Riicken braucht den Ausgleich

Pflegekréfte heben Patientin aus dem Bett.

Zu viel Sitzen, Arbeiten in unbequemen
Korperhaltungen, unglinstiges Heben und
Tragen, Termindruck oder eine schlech-
te Work-Life-Balance: Riickenprobleme
konnen viele Ursachen haben. Gezielte
Ubungen und geeignete Hilfsmittel kdn-
nen helfen, den Schmerz in den Griff zu
bekommen oder es gar nicht erst so weit
kommen zu lassen. ,Um den Riicken zu
starken, ist es wichtig, korperlich und
seelisch im Einklang mit sich zu sein”,
sagt Ergonomie-Experte Gregor Mertens
von der AOK. Drei von vier Menschen in
Deutschland klagen zumindest einmal im
Leben Uber Probleme im Riickenbereich,
so die Aktion Gesunder Riucken (AGR).
Zumeist steckt hinter dem Schmerz keine
ernsthafte Erkrankung, sondern ein gan-
zes Biindel an Ursachen wie einseitige
oder monotone korperliche Belastungen,
zu viel Stress und Bewegungsmangel. Be-

sonders betroffen von Beschwerden im
Riicken sind Biiroangestellte: Rund 17
Millionen Menschen in Deutschland ver-
bringen den Arbeitstag am Schreibtisch,
oft stundenlang in der gleichen Korper-
haltung, was zu schmerzhaften Verspan-
nungen fithren kann. Abhilfe schafft vor
allem eines: Bewegung! Dabei spielt es
keine Rolle, in welcher Form man aktiv
ist. ,Hauptsache, man bewegt sich und
seinen Ricken regelmdBig in ausrei-
chendem Mal¥”, so Mertens. Wer viel im
Sitzen arbeitet, sollte mindestens 10.000
Schritte am Tag gehen. 10.000 Schritte,
das entspricht etwa fiinf Kilometern zu
Fu8. Doch viele Menschen kommen nicht
mal auf die Halfte. Schrittzahler bieten
hier eine gute Orientierung.

,Bewegung ldsst sich auch im Biro
durch kleine, regelmidlige Aktivitdten in
den Arbeitsalltag einbauen”, rat AOK-Ex-
perte Mertens. Den Kollegen kann man
personlich aufsuchen, statt eine E-Mail zu
schreiben. Dinge, die man hiufig benutzt,
sollten auller Reichweite stehen und die
Treppe ersetzt den Fahrstuhl. Kurze Be-
sprechungen, Post oder Telefonate las-
sen sich im Stehen erledigen. Hilfreich
sind auch kleine Gymnastikiibungen am
Schreibtisch zwischendurch, zum Bei-
spiel Schultern rollen, Dehn- oder Mo-
bilisationstibungen. Wichtig ist auch die
richtige Ausstattung am Arbeitsplatz: Der
Arbeitsstuhl sollte verstellbar und auf die
individuelle Arbeitshohe und Kérpermalie
eingestellt sein. Auch hd&henverstellbare
Schreibtische kdnnen entlasten. Wem das
tagliche Schrittezahlen zu miihsam ist, fiir
den gilt die Empfehlung: 150 Minuten Be-
wegung in der Woche. Wer hdufig stehen
muss — beispielsweise im Einzelhandel
— kann die Kniegelenke moglichst haufig
leicht gebeugt lassen: So verteilt sich das
Korpergewicht gleichmadBiger. Das Ge-
wicht dabei immer wieder mal aufs rech-
te, mal aufs linke Bein verlagern.
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Menschen, die zum Beispiel in der Pfle-
ge arbeiten, sollten vorhandene Hilfsmit-
tel wie Hebehilfen, Lifter, Mobilisations-
gurte, Steckkissen oder Gleithandschuhe
nutzen, um Bewegungen zu optimieren,
und auf riickengerechtes Tragen und
Heben achten. Mertens empfiehlt: ,He-
ben und tragen Sie moglichst korper-
nah. Gehen Sie breitbeinig in die Knie
und driicken sich aus den Beinen heraus
mit geradem Riicken und angespannten
Bauchmuskeln hoch. Tragen Sie nicht zu
viel auf einmal, sondern gehen Sie besser
mehrmals.” Wichtig ist auerdem geeig-
netes Schuhwerk: Es sollte fest anliegen,
hinten geschlossen sein und eine rutsch-
feste Sohle haben. Von Riickenschmerzen
geplagt sind vielfach auch Erzieherinnen
und Erzieher: Sie missen sich oft biicken
und beugen, um den Kleinen beim An-
und Ausziehen oder beim Toilettengang
behilflich zu sein, oder sitzen haufig auf
dem Boden oder Kinderstiihlchen. ,Hier
eignen sich spezielle héhenverstellbare
Stiihle oder alternative Sitzgelegenheiten
wie Fitnessballe”, sagt Mertens. Schwere
Spielgerdte konnen zum Beispiel durch
Sackkarren oder Rollbretter transportiert
werden, Tische und Stihle lassen sich

Hobby-Gruppen und Kurse in

Internet-Café fiir Senioren
Im Seniorenklub Stidpark Weverstr. 38,
13595 Berlin, Tel. (030) 362 86 799
Offenes Internet-Cafe:
Montag von 14 — 16 Uhr

Im offenen Internet-Café sind ehrenamtliche
Mitarbeiter/innen vor Ort und unterstiitzen
mit Rat und Tat.

Eingeladen, dieses Angebot in Anspruch zu
nehmen, sind Seniorinnen und Senioren, die
der Unpersonlichkeit eines kommerziellen
Internet-Cafés entgehen wollen. In entspan-
nter Atmosphare, mit oder ohne Anleitung,
kann sich ausgetauscht oder still den eigenen
Dingen nachgegangen werden. Parallel dazu
ist die Cafetéria des Klubs gedffnet.

leichter auf Filzgleitern ziehen.

Auch Stress ist ein hdufiger Ausloser
Doch nicht nur ungiinstige Haltungen
oder falsche Bewegungen konnen Ri-
ckenschmerzen hervorrufen, auch Stress
ist ein haufiger Ausloser. ,Stress erhoht
die Muskelspannung und sorgt flr Ver-
spannungen und Fehlhaltungen. Oft ge-
hen Betroffene in eine Schonhaltung, was
die Beschwerden noch verstarkt”, so Mer-
tens. Sein Tipp: ,Vermeiden Sie Dauer-
stress. Priifen Sie, ob Belastungen verrin-
gert werden konnen, zum Beispiel durch
organisatorische Verdnderungen im Alltag
oder durch ein besseres Zeitmanagement.
Sorgen Sie auch fiir ein gutes Arbeitsklima,
indem Sie kollegial im Team arbeiten und
Probleme ansprechen.” Wichtig ist nicht
zuletzt die Work-Life-Balance, also das
Gleichgewicht von Arbeit und Freizeit:
Hobbys, Wohlbefinden, Zeit fir Familie,
Freunde, Freizeitaktivitaiten oder einfach
mal Faulenzen — all das sollte nicht zu
kurz kommen. Beim Abschalten konnen
auch Entspannungstechniken wie die pro-
gressive Muskelrelaxation helfen.

Quelle: AOK

den Seniorenklubs

Fir die Nutzung des Angebotes wird eine
Gebiihr von 2,50 € pro Stunde erhoben.

Zusétzlich zum Angebot des offenen
Internet-Cafés bieten die Klubs Stidpark
und Hakenfelde in Kooperation mit dem
dipl. Techniksoziologen, Herrn Timur Tu-
remen, kostengtinstige Computer-, Tablet-
und Smartphonekurse an.

Die Kursgebiihr belduft sich bei 5 Termi-
nen 4 1,5 Stunden auf 60,00 €. Die Kurse
sind fortlaufend.

Anmeldungen bitte beim Kursleiter
Herren Tiremen unter der Telefonnum-
mer: (0160) 92 64 97 36 oder im Klub
Stdpark unter der Telefonnummer
3628 67 99.

Wir freuen uns auf Sie!
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Hobby-Gruppen und Kurse in den
Seniorenklubs

Die Seniorenklubs bieten viele verschie-
dene Hobby- und Interessengruppen
sowie Kurse an. Fir die Teilnahme wird
eine geringe Gebihr erhoben. Einkom-
mensschwache Seniorinnen und Senioren
sollten uns ansprechen.

Auflerdem finden informative und un-
terhaltsame Veranstaltungen statt, fir die
Sie ab sechs Wochen im Voraus Eintritts-
karten kaufen konnen, siehe Veranstal-
tungskalender und Klubaushang.

Viele Angebote wdren ohne die Mitar-
beit ehrenamtlicher Helferinnen und Hel-
fer nicht moglich. Mit ihrer Hilfe kdnnen
zum Beispiel Getrdnke und kleine Speisen
zum Selbstkostenpreis verkauft werden.

Die Seniorenklubs stehen zu bestimm-
ten Zeiten auch anderen Veranstaltern zur
Verfligung.

Nachfolgend das Angebot der Senioren-
klubs im Uberblick:

Seniorenklub Hakenfelde
Helen-Keller-Weg 10 (ehemals Wichernst.),
13587 Berlin, Tel: (030) 335 50 20
Betreuung: Herr Oliver Kracht
Wochenprogramm

Montag:

10.00 Uhr Basteln, Handarbeit, kreatives
Gestalten

10.00 Uhr Heiteres Geddchtnistraining
13.00 Uhr Tamawi

16.00 Uhr Line Dance fiir Anfanger

Dienstag;:

10.00 Uhr Yogaklub 1 — Ubungen auf
dem Stuhl

11.15 Uhr Yogaklub 2 - Klassische
Ubungen

13.00 Uhr Yogaklub 3 - Klassische
Ubungen

14.45 Uhr ,Rundum fit” — Kursangebot
16.00 Uhr Gymnastik unter Anleitung
18.30 Uhr Line Dance fiir Fortgeschrittene

Mittwoch:

10.00 Uhr Computerkurs fiir Anfinger*
11.45 Uhr Computerkurs fiir Fortgeschrit-
tene*

10.00 Uhr Kulturgruppe

14.00 Uhr Skat, Gemeinschaftsspiele,
Doppelkopf

15.30 Uhr Tai Chi

18.30 Uhr Yoga/Gymnastik nach Feiera-
bend

Donnerstag;:

10.00 Uhr Gemeinschaftstanz, Seniorentanz
10.00 Uhr Kraft- und Balancetraining
(Sturzprophylaxe) 1

11.30 Uhr Kraft- und Balancetraining
(Sturzprophylaxe) 2

14.00 Uhr Radfahrergruppe / Wander-
gruppe

18.30 Uhr Tanz fiir Jung und Alt

Freitag:

10.00 Uhr Nordic-Walking

15.00 Uhr Tanzveranstaltung mit Live-
Musik (s. Veranstaltungskalender)

*Unsere Angebote und Termine tiber Com-
puterschulungen, Tablet und Smartphone
finden sie unter: tt-computerhilfe.de

Seniorenklub Lindenufer
Mauerstralse 10 a, 13597 Berlin,
Tel. (030) 336 076 14

Betreuung: Frau Willmeroth-Schatz

Wochenprogramm

Montag:

10.00 — 12.00 Uhr Zukunftswerkstatt
10.00 — 12.00 Uhr Handarbeiten

15.00 — 18.00 Uhr Tanznachmittag mit
Live-Musik (14.00 Uhr Einlass), siehe Ver-
anstaltungskalender:

Dienstag:

09.00 - 13.00 Uhr Behindertengruppe
,Spandauer Roller”

10.00 — 12.00 Uhr Englisch

13.30 — 18.00 Uhr Skatgruppe

14.00 — 18.00 Uhr Schachgruppe

14.30 — 16.30 Uhr Englisch fiir Anfanger
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Mittwoch:

10.00 — 12.00 Uhr Malgruppe

10.00 — 12.30 Uhr Seniorenvertretung (je-
den 2. Mittwoch im Monat)

10.00 — 11.30 Uhr Englisch fiir Senioren |
11.35 —13.05 Uhr Englisch fiir Senioren II
in Kooperation mit der VHS-Spandau
14.00 — 17.00 Uhr Gehérlosengruppe (je-
den 2. Mittwoch im Monat)

14.00 — 17.00 Uhr Treffen der Blinden
und Sehschwachen in Spandau (jeden 1.
Mittwoch im Monat)

15.30 — 17.45 Uhr Treffen von Arm- und
Beinamputierte (jeden 3.Mittwoch im
Monat)

Donnerstag;:

10.00 — 13.00 Uhr Probe des ,1. Span-
dauer Seniorenorchesters” (Zuhérer will-
kommen)

14.15 — 15.45 Uhr Denksport

14.45 — 17.15 Uhr Nahkurs ,Kreativ &
Individuell”

15.00 Uhr Veranstaltungen; siehe Veran-
staltungskalender:

16.15 — 17.45 Uhr Selbstverteidigung

Freitag:

9.00 — 10.00 Uhr Tamawi — flir Anfanger
10.15 - 11.15 Uhr Yoga 1

11.30 - 12.30 Uhr Yoga 2

12.45 — 13.45 Uhr Yoga 3

14.00 — 18.00 Uhr Canasta u. a. Karten-
spiele, Rummikub

14.15 — 15.15 Uhr Kursangebot! 1.Kurs
,Korperbewusstsein — Riicken starken”
15.30 — 16.30 Uhr Kursangebot! 2.Kurs
,Korperbewusstsein — Riicken starken”
18.30 — 19.30 Uhr Tamawi — fiir Tanzge-
tibte

Die Cafeteria des Seniorenklubs ist wo-
chentags von 10.00 — 18.00 Uhr, auller
donnerstags (10.00 — 13.00 Uhr), gedffnet.
Mittagspause von 13.00 — 14.00 Uhr.

Seniorenklub Siidpark
Weverstralse 38, 13595 Berlin,
Tel. (030) 362 867 99
Betreuung: Frau Arlt

Offnungszeiten: Der Seniorenklub ist wo-
chentags von 10.00 — 18.00 Uhr gedffnet.
Das Biiro bleibt am Dienstag geschlossen

Wochenprogramm

Montag;:

10.00 Uhr Flotte Wandergruppe (1. und
3. Montag im Monat)

10.00 Uhr Gedachtnistraining 1

10.00 Uhr Yoga 1

11.00 Uhr Gedachtnistraining 2

11.00 Uhr Yoga 2

12.00 Uhr Reiseenglisch fiir Anfdanger
12.30 Uhr Yoga 3

14.00 Uhr Skat und andere Kartenspiele
14.00 Uhr Internet-Café (Computer und
Handy Hilfe fiir Senioren)

14.00 Uhr Minigolf, Kartenspiele

14.00 Uhr ,Neuland” — Gruppe 7 ,Wir um
60" (letzter Montag im Monat)

17.30 Uhr Line Dance

Dienstag:

10.00 Uhr ,Neuland” Gruppen 13 und 14
10.00 Uhr Gymnastik und gesellige Tanz-
formen

11.30 Uhr Tischtennis

12.00 Uhr Malgruppe

13.00 Uhr Computerkurse*

14.45 Uhr Computerkurse*

Mittwoch:

10.00 Uhr Seniorenband Stidpark

10.00 Uhr ,Neuland” Gruppe 15 (14 tag-
lich)

10.00 Uhr Reiseenglisch fiir Fortgeschrittene 1

12.00 Uhr Reiseenglisch fiir Fortgeschrittene 2

12.30 Uhr MS Gruppe (vierter Mittwoch im
Monat)

13.00 Uhr Senioren sportiv

14.00 Uhr Reiseenglisch fiir Fortgeschritte-
ne 3

14.00 Uhr Kreativ — Runde (1. und 3. Mitt-
woch im Monat)

14.30 Uhr Qi-Gong 1

15.45 Uhr Qi-Gong 2

17.00 Uhr Line Dance

19.00 Uhr Line Dance
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Donnerstag:

10.00 Uhr Medizinisches Tai Chi - Qi
Gong

10.00 Uhr Offene Friihstiicks- und Ge-
sprachsrunde

10.00 Uhr Gesprachsrunde (auch fiir Men-
schen mit leichten Gedachtnisproblemen)
10.00 Uhr Computerkurse*

11.45 Uhr Computerkurse*

12.00 Uhr ,Neuland” Gruppe 6

13.30 Uhr Videogruppe

14.30 Uhr Tamawi (Anfanger Kurs)

16.00 Uhr Tamawi (Workshop fiir Einsteiger)
17.15 Uhr Line Dance (Anfanger)

Freizeitangebote in den Seniorentreffs

Freitag:

10.00 Uhr Basteln

10.00 Uhr Malgruppe (mit Anleitung)
10.00 Uhr Computerkurse*

11.00 Uhr Nordic Walking

11.45 Uhr Computerkurse*

12.30 Uhr Senioren sportiv

14.00 Uhr Offener Treff, Kaffeklatsch und
klénen

14.00 Uhr Theatergruppe

14.00 Uhr Seidenmalerei

14.00 Uhr Geschlossene — Laptop-Gruppe
18.30 Uhr Line Dance

Waussten Sie schon, dass die Abteilung Soziales und Gesundheit Freizeit- und Begeg-
nungsstatten , Treffpunkte fir Senioren” hat? Aber auch fiir deren Freunde, Verwandte,
Enkelkinder und Nachbarn. Hier konnen Sie Kontakte knipfen, sich informieren, neue
Bekanntschaften schliefen und weitere Freizeitmoglichkeiten im Bezirk kennenlernen.
AuBerdem finden immer wieder unterhaltsame und informative Veranstaltungen statt

- siehe Veranstaltungskalender

Aktuelle Informationen iiber das kulturelle Veranstaltungsprogramm sind auch im
Seniorentreffpunkt zu erhalten oder telefonisch zu erfragen!

Seniorentreff im Seniorenwohnhaus
Maulbeerallee 23, 13593 Berlin
Fahrverbindungen: Busse 131, M37
Vorsteherin des ehrenamtlichen Dienstes:
Frau Himmerling, Tel. (030) 363 46 90,
Betreuung: Frau Rust, Tel. (030) 363 46
90, E-Mail

Offnungszeiten des offenen Cafés: taglich
von 14 — 17 Uhr, auller mittwochs

Montag

10.00 — 11.30 Uhr Kraft- und Balance-
training

12.00 — 13.00 Uhr Gemeinsames Mitta-
gessen

14.00 — 17.00 Uhr offenes Café, Brett-
und Kartenspiele

Dienstag
14.00 — 17.00 Uhr offenes Café, Brett-
und Kartenspiele

Mittwoch
12.00 — 13.00 Uhr Gemeinsames Mitta-
gessen

14.00 — 16.00 Uhr Basteln und Handar-
beiten

Donnerstag

11.00 — 12.00 Uhr Yoga

14.00 — 17.00 Uhr offenes Café, Brett-
und Kartenspiele

Freitag

10.00 — 12.00 Uhr Bingo

14.00 — 17.00 Uhr offenes Café, Brett-
und Kartenspiele

Im offenen Café werden warme und kalte
Getranke, selbstgebackener Kuchen, an-
geboten. Jede 2. Woche im Monat ist Tro-
delwoche, 13-17 Uhr.

Seniorentreff Haselhorster Damm 9,
13599 Berlin

Fahrverbindungen: Busse 133, 139, X33
und U-Bahn-Linie 7, Haselhorst
Vorsteherin des ehrenamtlichen Dienstes:
Frau Dreistein, Tel. (030) 32 30 63 81,
Soz.pad. Betreuung: Frau Forster,
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Tel. (030) 90279-6112, E-Mail
Offnungszeiten des offenen Cafés: taglich
von 13.00 — 16.00 Uhr, aufSer montags

Montag

10.00 — 14.00 Uhr El-Ele, tiirkische Frau-
engruppe

15.00 — 17.00 Uhr Gedachtnistraining

Dienstag

09.30 Uhr Friihstlick (1 x monatlich, Ter-
min bitte erfragen!)

13.00 — 16.00 Uhr Bingo, offenes Café

Mittwoch
13.00 — 16.00 Uhr Kartenspiele, Schach,
offenes Café

Donnerstag

12.00 Uhr “Hier wird gekocht” — AWO,
gemeinsamer Mittagstisch

13.00 — 16.00 Offenes Café, Kartenspiele

Freitag

13.00 — 16.00 Offenes Café

Im offenen Café werden warme und kalte
Getranke, selbstgebackener Kuchen, klei-
ne Imbisse, angeboten.

Seniorentreff im Seniorenwohnhaus
FreudstraBe 11-13, 13589 Berlin
Fahrverbindungen: Busse 337 und M37
Vorsteherin des ehrenamtlichen Dienstes:
Fr. Grassmann, Tel. (030) 373 41 23
Betreuung: Frau Buet Tel. (030) 373 41 23
Offnungszeiten des offenen Cafés: Mon-
tag bis Donnerstag 14.00 — 17.00 Uhr

Montag:

9.30 - 10.30 Uhr Yoga

14.00 — 17.00 Uhr Kaffeetafel mit Spa-
ziergang

Dienstag:
10.00 — 11.00 Ged&chtnistraining
15.00 — 17.00 Uhr Wii — Bowling

Mittwoch:

9.30 - 11.00 Uhr Bingo

14.00 — 17.00 Uhr Kaffeetafel, danach
Karten- und Wiirfelspiele

Donnerstag;:
09.00 — 11.00 Uhr Frihsttick (einmal im

Monat)

15.00 — 17.00 Uhr Kaffeetafel, danach
Karten- und Gesellschaftsspiele
15.00—17.00 Uhr Tanzcafé, jeden 1.Don-
nerstag im Monat

Im offenen Café werden Montag bis Don-
nerstag kalte und warme Getrinke sowie
Kuchen angeboten. Termine der Themen-
veranstaltungen entnehmen Sie bitte dem
Veranstaltungskalender:

Treffpunkt ,Neuland - Wir um 60“,
Sprengelstralle 15, 13595 Berlin
Fahrverbindungen: Busse 131, 133, 134,
135, 136, 236 und 638

Vorsteher des ehrenamtlichen Dienstes:
Herr Peter Hibner, Tel. (030) 36 28 67 86
(Mittwoch 10.00-12.00 Uhr)

Soz.pad. Betreuung: Frau Forster,

Tel. (030) 90 279 — 6112, E-Mail
Sprechstunde Neuland: Mittwoch 12.00
— 14.00 Uhr, nur nach telefonischer Ver-
einbarung

Offnungszeiten: Montag 10.00 — 12.00
Uhr, Dienstag — Donnerstag 10.00— 17.00
Uhr, Freitag von 9.00 — 19.00 Uhr

Montag
10.00 — 12.00 Uhr Reise-Englisch

Dienstag

10.00 — 12.00 Uhr Videogruppe 2

10.00 — 12.00 Uhr 14tgl. Neuland-Grup-
pe 10

10.00 - 12.00 Uhr 14tgl. Neuland-Grup-
pe 11

14.00 — 17.00 Uhr Neuland-Gruppe ,Wir
um 60”3

Mittwoch

10.00 — 12.00 Uhr Handarbeits- und Ge-
sprachsgruppe,

13.30 - 17.00 Uhr Neuland-Gruppe ,Wir
um 60”5

Donnerstag

10.00 - 12.00 Uhr Neuland-Gruppe ,Wir
um 60“ 4

14.00 — 17.00 Uhr Neuland-Gruppe ,Wir
um 60” 2
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{@} Tel. 030/321 68 49 Fax 030/321 51 49

&isen DDEIHG

* EISENWAREN
* HAUSRAT

* WERKZEUGE
* LEITERN

* STAHLWAREN
« ELEKTROGERATE

* ELEKTROWERKZEUGE
+ GARTENMOBEL

* GARTENBEDARF

» RASENMAHER

« SCHLUSSEL
« SCHLOSSER

* ALTE GLUHBIRNEN

* SCHLEIFEREI-ANNAHME
* LIEFERSERVICE

Kaiserdamm 17, 14057 Berlin-Charlottenburg

www.eisen-doering.de - info@eisen-doering.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 18:30 Uhr Sa 9.00 - 13.30 Uhr




BELLEVUE
Setroren (ff Lz

5017 2018

lhr erfahrener RDM - Immobilienfachmakler

fiir Berlin und das benachbarte Umland.

Mit unseren zwei Immobilienblros in prasenter Lage
verkaufen wir auch lhre Immobilie zum Bestpreis!

Wir suchen dringend fiir vorgemerkte solvente Interessenten
zum Kauf oder zur Miete:
Ein- / Zweifamilienhauser Eigentumswohnungen
Doppelhaushilften / Reihenhauser Mehrfamilienhauser
Grundstiicke

Kostenlose Beratung + Bewertung + Verkauf lhrer Immobilie

Biiro Berlin-Hermsdorf Filiale Hohen-Neuendorf
Berliner Strafe 40 SchonflieBer Str. 49 @

13467 Berlin-Hermsdorf 16540 Hohen Neuendorf

KL u G Tel: (030) 403 34 34 Tel: (033 03) 518 20 31

Immobilien GmbH  '§ jnfo@klug-immobilien.de - www.klug-immobilien.de
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Freitag

09.00 — 12.00 Uhr Videogruppe 1,
10.00 — 12.00 Uhr Reiseenglisch
13.00 — 18.00 Uhr Spielgruppe

Seniorentreff im Seniorenwohnhaus
Ruhlebener Str./Stichstr. 1, 13597
Berlin

Fahrverbindungen: Busse 131, 145
Vorsteherin des ehrenamtlichen Dienstes:
N.N. Tel. (030) 33 77 32 97 E-Mail
Betreuung: Frau Barthel,

Tel. (030) 33 77 32 97

Offnungszeiten: Montag, Mittwoch, Don-
nerstag, Freitag 12.00 — 16.00 Uhr

Montag

12.00 — 14.00 Uhr gemeinsamer Mittags-
tisch

13.00 — 16.00 Uhr Handarbeiten u. Canasta

Dienstag
geschlossen

Mittwoch

13.00 — 16.00 Uhr Canasta, Gesellschafts-
spiele, Bingo

Donnerstag

09.30-10.30 Yoga

12.30 — 16.00 Kartenspiele
12.00 — 14.00 gemeinsamer Mittagstisch

Freitag
13.00 — 16.00 Uhr Kartenspiele

Im offenen Café werden warme und kalte
Getranke, Kuchen und kleine Imbisse an-
geboten. Die Termine der Themenveran-
staltungen entnehmen Sie bitte dem Ver-
anstaltungskalender:

Seniorentreff Hohenzollernring 105,
13585 Berlin

Fahrverbindungen: Busse 136, 236
Vorsteherin des ehrenamtlichen Dienstes:
Frau Yilmaz, Tel. (030) 335 96 26
Betreuung: Frau Forster, Soz 2100,

Tel. (030) 90279-6112, E-Mail

Montag

09.00 — 15.00 Uhr Alzheimer Angeho-
rigen Initiative e.V., Ndheres unter Tel.
(030) 47 37 89 95

Dienstag
14.00 — 17.00 Uhr offenes Café, Karten-
spiele, Gesellschaftsspiele

Mittwoch
09.00 — 14.00 Uhr offener Gesprachskreis
fir Seniorinnen aus der Tirkei

Donnerstag

9.00 — 15.00 Uhr Betreuungsgruppe der
Alzheimer Angehorigen Initiative e.V.,
Néheres unter : 47 37 89 95

15.00 — 18.00 Uhr Selbsthilfegruppe der
Fibromyalgie Liga Deutschland e.V., je-
den 1. Donnerstag im Monat, Naheres
unter: (0173) 608 48 66

Freitag

10.00 — 14.00 Uhr Sozialberatung in tiir-
kischer Sprache in Kooperation mit der Ar-
beiterwohlfahrt, Landesverband Berlin e.V.
10.00 - 14.00 Uhr gemeinsames Friih-
stiick, Gesellschaftsspiele

Samstag

12.00 - 15.00 Uhr gemeinsame Spazier-
gdnge, Termine und Treffpunkte bitte er-
fragen!

Seniorengruppe aus der Tiirkei

Ort (Yer): Hohenzollernring 105, 13585
Berlin, Telefon 335 96 26
Fahrverbindungen: Busse 136, 236
Ulasim: Otobisle 136, 236

Goniillii hizmetliler sorumlusu:

Yasar Hanim

Telefon: 335 96 26

Group Yoneticisi: Frau Forster

Telefon: 902 79-61 12

E-Mail: ts.hohenzollernring@web.de
Gorusme saatleri igin bizi arayabilirsiniz
Spandau Belediyesi Sosyal Dairesi ile bir-
likte AWO Landesverband e. V.

Pazartesi:

09.00-15.00 arasi Bunama Hastalarinin
aileri ve yakinlari insiyatifi Dernegi Soh-
bet ve etkinlikleri diizenli bulusma, daha
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yakin bilgi icin Tel. 47 37 89 95
Sali:

10.00-12.00 arast  Emekliler igin
Ingilizce

14.00-17.00 arasi Herkese acik Sohbet ve
Oyun Grubu

Carsamba:

09.00-14.00 arasi Turkiyeden Emekliler
icin acik Sohbet Grubu

Persembe:

15.00-18.00 arasi Kendi kedine yardim
grubu — Fibromyalgie-Liga Deutschland e.

V. Her ayin 3. persembe giinii daha yakin
bilgi icin Te. 0173/60 84 866

Cuma:

10.00-14.00 arasi Tiirkge Sosyal Danis-
manlik

10.00-14.00 arasi Birlikte Kahvalti, Bera-
ber Oyunlar

Cumartesi:

12.00-15.00 arasi Sehir tulari ve geziler
yapacagiz, Tarihleri igin yukardaki Telefon
Numaralarini arayiniz

Pressemitteilung des Bezirksamtes Spandau vom 29.01.2019

Umwelt- und Naturschutzamt startet ,,Baumschutztelefon”

Piinktlich, kurz vor Beginn der ,Baum-
schonzeit”, nimmt das Umwelt- und Na-
turschutzamt Spandau unter der Telefon-
nummer 90279-3011 ab sofort alle An-
rufe zum Thema Baum- und Geholzschutz
entgegen. Uber diese zentrale Nummer
bekommen die Anruferinnen und Anrufer
Beratung rund um das Thema Baum und
werden bei Bedarf bei Fragen an die pas-
senden Kolleginnen und Kollegen weiter
vermittelt.

Der Winter hat sich zwar noch nicht
richtig entschieden, ob er nochmal einer
wird, doch bereits jetzt schon stimmen
einige Vogel schiichtern ihre ersten Lieder
an. Wichtig zu wissen, seit 1. Marz diirfen
keine Baume mehr geféllt oder groffla-
chig Hecken zuriickgeschnitten werden.

Eigentlich geht es in der Zeit zwischen
dem 01. Marz und 30. September nur
auf den ersten Blick um die Baume und
Straucher, sondern vielmehr um die Tiere,
die sich diese als Lebensraum aussuchen,
ihre Nester darin bauen, sich darin verste-
cken kdnnen oder sich spdter im Jahr von
den Bliiten oder Friichten erndhren. Aus

diesem Grund betrifft das Fallverbot auch
nicht nur die klassischen Laubbdume ab
einer bestimmten GrofRe und Stirke, son-
dern es gilt fir alle Gehdlze, also auch fir
Obstbaume, Nadelbiaume, Straucher und
Hecken, unabhéngig von ihrer Art und
Grolde.

Wer gefiederte Artenvielfalt im Garten
haben mochte, der kann sich bei seinem
gdrtnerischen Hobby etwas entspannen,
denn die schweren Holzarbeiten kbnnen
bis zum Herbst ruhen. Wer es detaillierter
wissen mochte, wie es beim Heckenschnitt
aussehen darf, was dabei zu beachten ist
und welche Regelungen zu beachten sind,
findet unter der zentralen Rufnummer des
Umwelt- und Naturschutzamtes ab sofort
die richtigen Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner.

Die ,Baumschonzeit” gilt tibrigens auch
fiir bereits genehmigte oder zuldssige Bau-
vorhaben. Grundstticke diirfen dann wie-
der ab dem 01.10. von Gehélzaufwuchs
berdumt werden. Ausnahmen gibt es nur
wenige.

Tipps & Empfehlungen
fiir Spandauer Senioren und
jiingere Generationen

Sie mochten in den Spandauer Seniorentipps inserieren?
Dann melden Sie sich bei

Lucie Fradrich (Mediaberaterin)

Tel.: 0177-432 80 77 - E-Mail: firma-fraedrich@arcor.de
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gardinenlift

Gratis
Aufmalfl
reservieren

Fuar Ihre Deckenschiene oder Gardinenstange
Direkt vom Hersteller 030/ 35 50 78 30

Gardinenlift-Center | Am Zeppelinpark 55 | 13591 Berlin
www.gardinenlift.de

Gardinenlift

Auf- und abhédngen ohne Leiter

Das Auf- und abhdngen von Gardinen lasst
sich mit dem praktischen Gardinenlift um
ein Vielfaches erleichtern, denn mit dem
Gardinenlift entfallt das ,Klettern” auf der
Leiter, das nicht selten zu Unfillen im
Haushalt fahrt. ,Mit dem Gardinenlift, der
fur alle Haushalte passt, der fiir Sicherheit
und fiir eine sichere und bequeme Hand-
habung sorgt”, so Peter Biberger, der den
Gardinenlift patentieren lief und als Inha-
ber die Produktion und den Verkauf vom
Gardinenlift seit 2004 betreibt.

Durch die einfache Montage kann jede
handelstibliche Gardinenstange oder De-
ckenschiene damit bernommen werden.
Zur Bedienung des Gardinenlifts stehen drei
Varianten zur Auswahl: Der Feststellauto-
mat — vergleichbar mit einem Rollo —, der

1

Kurbelautomat sowie die Motorvariante.
Die Produktionsstitte mit Showroom be-
findet sich Am Zeppelinpark 55 in 13591
Berlin-Staaken, Tel.: 35 50 78 30, www.

gardinenlift.de.

Der Gardinenlift erméglicht eine sichere und
bequeme Handhabung ohne Leiter.
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Seniorenwohnhauser

— auch im Alter selbstindig bleiben und eigenstandig wohnen —

Die Gemeinschaft dlterer Menschen, die sich gegenseitig helfen und unterstiitzen,
ist ein unschatzbarer Vorzug der Seniorenwohnhduser. Um dieses Gemeinschafts-
leben zu fordern, stellt das Bezirksamt Spandau den Hausern fachlich geschultes
Personal zu Verfligung.

Fur die nachstehend aufgefiihrten acht Spandauer Seniorenwohnhduser sind ex-
aminierte Altenpflegekréfte titig, unterstiitzt von ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern.

Die Mitarbeiter/innen des Bezirksamtes stehen, sofern gewiinscht, mit Rat und
Tat zur Seite. Sie helfen, Einsamkeit zu verhindern, beraten Bewohner/-innen und
Angehdrige, vermitteln Kontakt zu Service-Anbietern und sorgen fiir Abwechslung.

Jedes Haus besitzt einen Gemeinschaftsraum, der in einigen auch als &ffentlicher
Seniorentreffpunkt betrieben wird. RegelmaRig finden vielféltige Veranstaltungen,
Hobby- und Kursangebote statt. So kommt keine Langeweile auf. Dennoch kann
sich jede/r Bewohner/in in die eigene abgeschlossene Wohnung zurtickziehen.

Alle Seniorenwohnhduser verfligen selbstverstandlich tiber Aufziige und eine
Waschkiiche. Die Hauser sind teilweise barrierefrei. Haustiere sind willkommen.

Schauen Sie sich die Hauser, fur die Sie sich interessieren, doch einmal unver-
bindlich an. Dazu vereinbaren Sie am besten einen Termin mit der 6rtlichen Alten-
pflegekraft.

Die Vermietung fir die Hauser ,An der Spekte” und ,Wilhelmstadt” erfolgt tiber
das Bezirksamt Spandau, Abt. Personal, Finanzen und Facility Management im
Rathaus Spandau.

Ansprechpartnerin ist Frau Schlifski, Tel. (030) 90 279-2641, Fax (030) 90 279-
2211 E-Mail renate.schlifski@ba-spandau.berlin.de

Rathaus Spandau, Carl-Schurz-Str. 2-6, 13578 Berlin, Raum 334 B

Die Vermietung der anderen sechs Seniorenwohnhéuser erfolgt direkt Gber die
jeweilige Wohnungsbaugesellschaft. Zwecks naherer Auskiinfte wenden Sie sich

bitte an die jeweilige Altenpflegekraft.

Seniorenwohnhaus ,,An der Spekte”

Rockenhausener Str. 12-14, 13583 Berlin
Telefon: 36 99 50 02

e 30x Ein-Zi.-Whg., ab 37 m?

® 15x 1,5 Zi.-Whg., ab 52 m?

* 15x Zwei-Zi.-Whg., ab 60 m?
Ansprechpartnerin: Frau Pichel
Angebote:

Kaffeetafel, Yoga, Gedachtnistraining,
Spieleabende, Gesellige Nachmittage,
Kreativ- und Malgruppe, Kraft- und Balan-
cetraining, 1 x monatlich gemeinsames
Essen, PC Selbsthilfe und Wii Spielegruppe
Veranstaltungen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner: Lesungen, Hausparty,
Sommerfest, besinnliche Weihnachtsfeier
im Kaminzimmer

Seniorenwohnhaus ,,Wilhelmstadt“

Adamstralle 27-28, 13595 Berlin
Telefon: 36 28 67 62

e 22x Ein-Zi.-Whg., ab 32 m?

¢ 18x 1,5 Zi.- Whg., ab 41,59 m?

® 28x 2 Zi.-Whg., ab 54,28 m?
Ansprechpartnerin: Frau Preuf3
Angebote:

Sitzyoga, Gedachtnistraining, Gymnastik,
Kaffeetafel, Frihsticksgruppe, Gemein-
sames Mittagessen 1 x wochentlich,
Singegruppe

Veranstaltungen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner:

z. B. Neujahrsfriihstiick, Sommerfest, Ern-
tedank, Weihnachtsfeier
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Seniorenwohnhaus , Freudstralle”
Freudstralle 11-13, 13589 Berlin

Telefon: 373 41 23

* 106x Ein-Zi.-Whg., ab 32 m?

* 9x 1,5 -Zi.-Whg., ab 40 m?

e 2x Zwei-Zi.-Whg.,

Ansprechpartnerin: Frau Biet

Angebote:

Offentlicher Seniorentreffpunkt mit vielen
Angeboten

Veranstaltungen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner:

Fasching, Herbstfest

Seniorenwohnhaus ,Eiserfelder Ring”
Eiserfelder Ring 9, 13583 Berlin
Telefon: 36 99 50 10

* 129x Ein-Zi.-Whg., ab 26 m?
Ansprechpartner: Frau Jakubith
Angebote:

1 x im Monat gemeinsames Friihstiick,

1 x wochentlich Mittagstisch (nur fir
Bewohner), Kaffeetafel

Veranstaltungen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner:

Faschingsfest, Friihlingsfest, Sommerfest,
Herbstfest, Weihnachtsfeier

Seniorenwohnhaus , Maulbeerallee”
Maulbeerallee 23, 13593 Berlin
Telefon: 3 63 46 90

* 126x Ein-Zi.-Whg., ab 30,33 m?

* 7x Zwei-Zi.-Whg., ab 52 m?
Ansprechpartnerin: Frau Rust
Angebote:

Offentlicher Seniorentreffpunkt mit stin-
digen Aktivititen, Mo-Fr
Veranstaltungen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner:

Neujahrsfrithstiick, Osterkaffee, Grillfest,
Weihnachtsfeier und weitere Veranstal-
tungen siehe Hausaushang.

Seniorenwohnhaus , Siemensstadt”
Rohrdamm 56, 13629 Berlin
Telefon: 3 81 75 97

e 119x Ein-Zi.-Appart., ab. 34,51 m?
 24x Zwei-Zi.-Appart., ab. 43 m?
Ansprechpartnerin: Frau Kaczmarek

Angebote:

Kraft- und Balancetraining, Spiele-Nach-
mittag, Yoga, Kaffeetafel, Gemeinsames
Singen, Basteln, Bingo, Handarbeiten,
Lese und Erzdhlrunde, Gesprachsrunde,
Mal- und Zeichengruppe, Darts, Montag
und Mittwoch gemeinsames Mittagessen
Veranstaltungen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner:

z. B. Neujahrsfriihstiick, Fasching, Friih-
lingsfest, Sommerfest, Herbstfest, Weih-
nachtsbasar, Weihnachtsfeier und weitere
Veranstaltungen siehe Hausaushang

Seniorenwohnhaus

,Ruhlebener Stralle”

Stichstralbe1, 13597 Berlin

Telefon: 33 77 32 97

* 144x Ein-Zi.-Whg., ab 43 m?

° 24x Zwei-Zi.-Whg., ab 61 m?
Ansprechpartnerin: Frau Barthel
Angebote:

Offentlicher Seniorentreffpunkt (Mo.

— Fr.) mit standigen Aktivititen
Veranstaltungen fiir die Bewohnerinnen
und Bewohner:

Fasching, Muttertagsfest, Sommerfest,
Herbstfest, besinnliche Weihnachtsfeier.
Weitere Veranstaltungen siehe Hausaus-
hang.

Weitere
Seniorenwohnhauser:

Matthias Claudius Haus

im Evangelischen Johannesstift,
Schonwalder Allee 26, 13587 Berlin
Auskunft Gber:

Frau Fischer, Tel. 33 60 93 47

Caritas Seniorenwohnhaus

»St. Stephanus”

Gorgasring 11, 13599 Berlin

Tel.: 334 40 38

E-Mail: stephanus@caritas-altenhilfe.de
Caritas Altenhilfe gGmbH

Seniorenwohnhaus , Kietzer Feld”
Baumertweg 11, 13595 Berlin
Trager: Ev. Kirchengemeinde St. Nikolai



Friihling 2019

39

Spandau

Ansprechpartner: Gerhard Penz

Tel.: 361 60 56

E-Mail: g.penz@nikolai-spandau.de
Vermietung/Verwaltung: Hilfswerk-Sied-
lung GmbH Tel. 81 60 03 22
sawy@hws-berlin.de

Seniorenwohnhaus HeerstraRe
Heerstr. 455, 13593 Berlin

Vermietung tber die Gewobag Quartiers-
biro Spandau, Tel. 0800 4708800

Seniorenwohnhaus , Marschallstralle”
Marschallstr. 7-8, 13585 Berlin

Tel.: 375 10 31

Vermietung iiber:

Hospital zum Heiligen Geist,
Tel.: 74 74 39 11

Seniorenwohnhaus ,,Meydenbauerweg*
Meydenbauerweg 2, 13583 Berlin
Trager: Ev. Kirchengemeinde St. Nikolai
Spandau

Ansprechpartner: Joachim Wiist

Tel.: 361 42 01

E-Mail: j.wuest@nikolai-spandau.de
Vermietung/Verwaltung: Hilfswerk-Sied-
lung GmbH, Tel. 81 60 03 22
sawy@hws-berlin.de

Seniorenwohnhaus

»St. Gertraud-Stiftung”

Stadtrandstr. 554/554 A, 13589 Berlin Tel.
373 37 47 post@gertraudt-stiftung.de
www.gertraudt-stiftung.de

Wohnen in der Blindenwohnstatte Spandau

Die Eroffnung un-
seres Hauses war
im Herbst 1989 und
damit die erste Blin-
denwohnstitte  die-
ser Art im Bundesge-

biet. Wir bieten 100 blinden und sehbe-
hinderten Senioren und 20 blinden und
sehbehinderten Mehrfachbehinderten ein
Zuhause in einem Wohngebiet, umgeben
von Mietwohnungen.

BWS Blindenwohnstitten gBGmbH
Blindenwohnstitte Haus Spandau
Niederneuendorfer Allee 6-9,
13587 Berlin

Tel.: 030/33 50 06-0

Fax: 030/33 50 06-99

E-Mail:
spandau@blindenwohnstaetten.de
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Patientenfiirsprecher in Spandauer Kliniken

Vivantes Klinikum Spandau

Somatische Klinik

Heike Ferse Tel.: 67 92 42 60
Sprechzeiten: jeden Di.

130 13-1259 (AB) nach telefonischer Ver-
einbarung

E-Mail: patf-viv.ksp-1@berlin.de

Vivantes Klinikum Spandau

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik — Memory Clinik
Hannelore Krause Tel.: 3617 213
Sprechzeiten: jeden 2. Mi. im Monat

130 13-1259 (AB)

von 10:00 Uhr — 12:00 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

E-Mail: patf-viv.ksp-2 @berlin.de

Wichernkrankenhaus im Evangelischen
Johannesstift Berlin

Jutta Hubatsch  Tel.: 33 60 95 05
Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Mi. im Mo-
nat von 15:00 Uhr — 16:00 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

E-Mail: patf-wichern@berlin.de

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Hans Vehlow  Tel.: 0176 80 32 89 20
Sprechzeiten: jeden 2. Mi. im Monat

von 14:00 Uhr — 15:00 Uhr und nach
telefonischer Vereinbarung

E-Mail: patf-waldkh@berlin.de

Pressemitteilung des Bezirksamtes Spandau vom 01.03.2019

Beteiligung der Biirger/-innen im Bezirk Spandau erwiinscht

Mittlerweile ist es im Bezirk Spandau Tra-
dition geworden, im Friihjahr eines Jahres
eine Generationen — BVV durchzufiihren.

Der Altestenrat der BVV Spandau hat
dafiir als Termin ausgewahlt:

Mittwoch, den 15. Mai 2019,

17.00 Uhr
um die zwolfte Generationen-Bezirks-
verordnetenversammlung (Generationen-
BVV) im Birgersaal des Rathauses Span-
dau stattfinden zu lassen.

Es ist erneut das Engagement der Span-
dauer Birgerinnen und Birger gefragt.

Beteiligen konnen sich wie gewohnt:
Biirgerinnen und Biirger, die das 60. Le-
bensjahr vollendet haben und Jugendli-
che bis zum 21. Lebensjahr. Antrdge und
Anfragen zu dieser Sitzung sind schriftlich
bei der Bezirksverordnetenvorsteherin bis
zum 08. April 2019 einzureichen. BVV
Spandau, Carl-Schurz-Str. 2/6 in 13578
Berlin oder per

E-Mail an: bvv@ba-spandau.berlin.de

(Bitte das Geburtsdatum/-jahr und eine
Telefonnummer fiir eventuelle Riickfragen
angeben.)

Insgesamt sollen 16 Antrdge und 8 An-
fragen in der Generationen-BVV behandelt

werden. Je 8 Antrdge und je 4 Anfragen
von den Senioren und den Jugendlichen
sollen am 15. Mai 2019 behandelt wer-
den. Einerseits wird die gewdahlte Senio-
renvertretung die Antrdge und Anfragen
der Senioren sichten, andererseits werden
die jugendpolitischen Sprecher/-innen der
Fraktionen die von den Jugendlichen ein-
gereichten Antrage und Anfragen sichten
und die entsprechende Auswahl treffen.
In der BVV-Sitzung am 15. Mai 2019
erhalten die Verfasser/-innen der Antrdge
bzw. Anfragen ein Rederecht. Die Rede-
zeit betragt pro Antrag oder Anfrage fiinf
Minuten fir die/den jeweilige/n Verfas-
ser/-in bzw. eine von ihm benannte Ver-
tretung. Die in der BVV vertretenden Frak-
tionen haben ebenfalls eine Redezeit von
flinf Minuten pro Antrag oder Anfrage.
BVV-Vorsteherin Gaby Schiller wiirde
es begriifen, wenn eine Vielzahl von Biir-
gerinnen und Birgern Spandaus eine Sit-
zung mit Thren Anliegen und Anregungen
gestalten wiirden und erhofft sich eine
rege Beteiligung.
Fir Nachfragen steht lhnen die BVV -
Vorsteherin, Frau Gaby Schiller, unter der
Tel. Nr. 90 279 2404 zur Verfligung.
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Wichtige Adressen und Angebote im Bezirk

Krankenhiuser

HAVELKLINIK BERLIN

Gatower Str. 191, 13595 Berlin - Wil-
helmstadt

030 3 62 06-370
http://www.havelklinik.de
service@havelklinik.de

Vivantes Klinikum Spandau

Neue Bergstr. 61, 3585 Berlin - Spandau
030 13 01-30
http://www.akpsychderm.de
volker.niemeier@derma.med.uni

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe,
Klinik fiir anthroposoph. erweiterte Heil-
kunst

Kladower Damm 22, 114089 Berlin-Kla-
dow

0303 65 01-0

http://www.havelhoehe.de
info@havelhoehe.de

Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau
Akademisches Lehrkrankenhaus
Stadtrandstr. 555, 13589 Berlin - Falken-
hagener Feld

03037 02-0

http://www.pgdiakonie.de
verwaltung@waldkrankenhaus.com

DRK-Kliniken Berlin, Klinikum Westend
Spandauer Damm 130, 14050 Berlin;
Telefon: 3035-0

MEDIAN Klinik Berlin
Kladower Damm 223, 14089 Berlin;
Telefon: 36 50 30

Ev. Johannesstift - Wichernkrankenhaus
gGmbH

Schonwalder Str. 26, 13587 Berlin;
Telefon: 336 09 370

rh:

Hausnotrufdienste
Die Hausnotrufzentralen sind taglich
rund um die Uhr besetzt

Die Johanniter

Berner Str. 2-3, 12205 Berlin

Tel. 0800 32 33 800
www.johanniter.de/dienstleistungen/
hausnotruf

Maltester Hilfsdienst e. V.
Alt-Lietzow 33, 10587 Berlin,
Tel. 34 80 03-0

oder 0800 441 144 804
www.malteser-hausnotruf.de

Berliner Rotes Kreuz e. V., HausNotRuf
Bachestr. 11, 12161 Berlin,

Tel. 600 300
www.drk-berlin.de/angebote/hausnotruf

FOV Service

gemeinnitzige  Integrationsgesellschaft
mbH

Obstallee 22¢, 13593 Berlin,

Tel. 7556690

www.foev-service.de

Mobilitiatshilfedienste

Forderverein Heerstr. Nord

Obstallee 22¢, 13593 Berlin,
Telefon: 37 58 98-0

Deutsches Rotes Kreuz
Galenstr. 29, 13597 Berlin,
Telefon: 35 39 37-0

Ambulante Pflegedienste

Caritas Sozialstation Spandau
Falkenhagener Feld
Westerwaldstr. 20, 13589 Berlin,
Tel. 66 63 35 60
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Diakonie-Station
Evangelisches Johannesstift
Schonwalder Allee 26, Haus 8,
13587 Berlin

Tel. 33 60 93 68/33 60 91 93

Diakonie-Station

Evangelisches Johannesstift

- Falkenhagener Feld

Stadtrandstr. 555, 13589 Berlin,

Tel. 3702-27 300
jutta.lindner@evangelisches-johannes-
stift.de

Diakonie-Station Spandau gGmbH
Jidenstr. 33, 13597 Berlin
Tel. 3539 17-0/-168

DRK Deutsches Rotes Kreuz
Sozialstation Havel-Spree
Firstenbrunner Weg 99, 14050 Berlin
Tel. 600 300 49 20

FOV Pflege gGmbH

— Hauspflegedienst Heerstralle Nord
Pillnitzer Weg 8, 13593 Berlin,

Tel. 36 47 94 23

(Integriert in Sozialstation Heerstralle
Nord)

— Sozialstation Heerstralle Nord
Pillnitzer Weg 8, 13593 Berlin

Tel. 36 47 94 23

Futura GmbH

Pflegedienst fiir selbstbestimmtes Leben
Ruhlebener Str. 128, 13597 Berlin

Tel. 33 97 87 80

Hauskrankenpflege Spandau
Streitstr. 13, 13587 Berlin
Tel. 333 40 13

Hauspflege Staaken
Fachinger Str. 39 a, 13591 Berlin
Tel. 36 70 40 54

Pflegewerk Berlin GmbH
Wisbyer Str. 16/17, 10439 Berlin
Tel. 39 60 05 10

Phonix Soziale Dienste gGmbH
Griitzmacherweg 18, 13599 Berlin
Tel. 35 53 04-0

Tagespflege

Geriatrische Tagespflegestitte Haus Han-
na im Evangelisches Johannesstift
Schonwalder Allee 26, 13587 Berlin

Tel. 33609484
www.altenhilfe-johannestift.de

Tagespflege in der Pflegepension
Marielle

Seeburger Stralle 9-11, 13581 Berlin
Tel. 33775930
www.michaelbethke.com

Diakonie Tagespflege Spandau gGmbH
Stadtrandstr. 477, 13589 Berlin

Tel. 6059 120 10
www.diakoniespandau.de

Gerontopsychiatrische Tagespflege
FOV Pflege gGmbH

Obstallee 29, 13593 Berlin

Tel. 347402-08
www.foev-pflege.de

Kurzzeitpflege
Kurzzeitpflege im
Seniorenzentrum Johannastift
Sotzmannstr. 3, 13581 Berlin
Tel. 311 77 91 02
www.altenhilfe-johannestift.de

Kurzzeitpflege in der

Pro Seniore-Residenz Wasserstadt
13587 Berlin, An der Havelspitze 1-3
Tel. 336 08 29 00
https://wasserstadt.pro-seniore.de/pflege/

Kurzzeitpflege in der Pflegepension
Marielle

Seeburger Stralle 9-11, 13581 Berlin
Tel. 33775930
www.michaelbethke.com
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Fordererverein Heerstralle Nord e.V.
Obstallee 27, 13593 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Nielbock
Telefon: 37 58 98-0

Amb. Krankenpflegedienst M. Bethke
Pflegepension Marielle

Seeburger Str. 9-11, 13581 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Altmann
Telefon: 33 77 59 30

Pflegeheime

Pro Seniore Residenz Wasserstadt
13587 Berlin, An der Havelspitze 1-3
Tel. 336 08 29 00
www.pro-seniore.de

Seniorenwohnheim Seeburger Weg
13581 Berlin, Seeburger Weg 26-28
Tel. 35 10 35 46
www.hansske-seniorenheim.de

St. Elisabeth Seniorenheim
13587 Berlin, Fichtenweg 17-29
Tel. 848 53 56
www.st-elisabeth-spandau.de

Villa Schiitzenhof in Hakenfelde
(geriavita GmbH), 13587 Berlin,
Niederneuendorfer Allee 13,

Tel. 3559350
www.geriavita.de

BWS - Blindenwohnstitten

13587 Berlin, Niederneuendorfer Allee 6-9
Tel. 335006 0
www.blindenwohnstaetten.de

Pflegewohnen im Ev. Johannesstift
13587 Berlin, Schonwalder Allee 26
Tel. 336 09-466
www.altenhilfe-johannesstift.de

Christophorus Pflege Havelhohe
Kladower Damm 289, 14089 Berlin
Tel. 20 96 75-0
www.christophorus-pflege.de

Pflegewerk SRK
Seniorencentrum Kurfiirstendamm

Kurfiirstendamm 126/127, 10711 Berlin
Tel. 8906 40 -0
www.pflegewerk.com

Pflegewohnhaus am Waldkrankenhaus
13589 Berlin, Stadtrandstr. 555

Tel. 3702-290 01

www.pgdiakonie.de

Agaplesion

Bethanien Radeland

Radelandstralle 199-203, 13589 Berlin
Telefon: (0 30) 37 03-0

Hausleitung

Ansprechpartner: Heiko Wiemer
Telefon: (0 30) 37 03-110

Fischer-Dittmer-Heim
Hohenzollernring 119, 13585 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Herzsprung
Telefon: (0 30) 3 75 05-0 (Zentrale)

Geria-Vita GmbH

Pflegeheim am Schiitzenhof
Niederneuendorfer Allee 13,
13587 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Schulz
Telefon: (0 30) 35 59 35-0

Haus Havelblick Seniorenzentrum
Havelschanze 3, 13587 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Jonelat-Kupsch,
Herr Urban, Sozialarbeit

Telefon:35 53 07-0

KATHARINENHOF im Uferpalais

Premiumresidenz

Brauereihof 19, 13585 Berlin
Ansprechrechpartnerin:

Frau Scharfschwerdt (Pflegedienstleitung)
Frau Stromenger (Residenzreprasentantin)
Telefon: (0 30) 33 307-0 (Zentrale)

Fax: (030) 33 307-902

Pflegewohnhaus

am Ev. Waldkrankenhaus
StadtrandstralRe 555, 13589 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau Rakizki
Telefon: (0 30) 3702-29001
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BESTATTUNMGEM

Alle Bestattungsarten
1 i Firftar (warnsratice dey i

Slaaken
Tag & Nacht = 375 88 310

wiwnw, bestattungen-nauck. da

Pro Seniore Residenz Wasserstadt
An der Havelspitze 1-3, 13587 Berlin
Ansprechpartner:

Frau Harmann (Residenzleitung)

Frau Zahr (Residenzberatung)

Frau Frank (Residenzberatung)
Telefon: (0 30) 336 08-29 00

Seniorenheim , Seeburger Weg*
Seeburger Weg 26-28, 13581 Berlin
Ansprechpartner: Herr Hanl3ke
Telefon: (0 30) 35 10 35 46

St. Elisabeth-Seniorenheim
Fichtenweg 17-29, 13587 Berlin
Ansprechpartner: Frau Naschitzki
Telefon: 84 85 35-6 Fax: 84 85 35-729

Vivantes — Forum fiir Senioren
Postanschrift:

Alt Wittenau 90-90a, 13437 Berlin
Direktor fiir alle folgenden Hauser:
Dr. Rene Harrmann

Telefon: (0 30) 13011-1801

Dr. Hermann-Kantoro-
wicz-Haus

Schonwalder Stralte 50-
52, 13585 Berlin
Ansprechpartnerin: Frau
Zienecke

Telefon: 355 300 70
Gerontopsychiatrie
Haus 3

Ansprechpartner: Herr

- hlsam Skrzedziejewski

Telefon: 365 08 215

Ernst-Hoppe-Haus
Lanzendorfer Weg 30,
14089 Berlin
Ansprechpartnerin:
Frau Kuhlmann

Telefon: 365 05 57

Hospize in
Spandau

Ambulant:
Johannes-Hospiz e.V.
Schonwalder Allee 26, 13587 Berlin
Telefon: 33 6093 74
Fax 33 6098 25
Ansprechpartnerin: Frau Knoop
E-mail: info@johannes-hospiz-spandau.de

BESTATTER

Stationdr:

Gemeinschaftshospiz Christophorus
Kladower Damm 221, 14089 Berlin
Telefon: 3650990

Fax: 36 5099 29

E-mail: pdl@gemeinschaftshospiz.de

Tipps & Empfehlungen
fiir Spandauer Senioren und
jiingere Generationen
Sie mdchten in den
Spandauer Seniorentipps inserieren?
Dann melden Sie sich bei
Lucie Fradrich (Mediaberaterin)
Tel.: 0177-432 80 77
E-Mail: firma-fraedrich@arcor.de
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Herzlich willkommen
bei

DiRKHOLZ

im Kiez
Ambulanter Pflegedienst

Hier sind Sie richtig!

Wir bieten ausfuhrliche Beratungen und

helfen bei Finanzierungsfragen und gesetzlichen Anspriichen.
Wir informieren Sie Uber die Hilfsmittelversorgung.

Wir stellen Ihnen unser umfangreiches Leistungsangebot vor.

Wir analysieren Ihre personlichen Bedurfnisse und
stellen lhnen lhr ganz individuelles Pflegepaket zusammen

Fur lhr selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden,
weil Sie sich hier am wohlsten flihlen.
Wir sorgen dafiir, das es so bleibt.

’ Rufen Sie uns an und vereinbaren einen Termin.
Wir freuen uns auf Sie.

Birkholz im Kiez = Gervinusstrafie 9 = 10629 Berlin - am S-Bahnhof Charlottenburg
@ 030-383958-51 info@birkholz-im-kiez.de
= 030-383958-59 www.birkholz-im-kiez.de
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Ausstlilpungen im Darm

Das hilft, wenn Divertikel Beschwerden machen

Foto: alterer Mann liegt auf dem Sofa und
hat Bauchschmerzen

Sie sind klein, ballonféormig und wol-
ben sich durch Schwachstellen in der
Darmwand nach auflen: die Divertikel.
In den meisten Fallen sind sie harmlos,
kénnen aber zu Darmbeschwerden und
Schmerzen fiihren. Die gute Nachricht ist:
,Divertikel, die keine Beschwerden ma-
chen, mussen nicht behandelt werden.
Und manchmal kann schon eine Erndh-
rungsumstellung  Verdauungsprobleme
lindern,” sagt Dr. Julian Bleek, Arzt im
AOK-Bundesverband.

Schmerzen im linken Unterbauch,
eventuell leichtes Fieber, Verstopfung,
Durchfall, Blahungen, Ubelkeit, manch-
mal auch Krampfe: Diese Symptome kon-
nen auf Probleme durch Divertikel, eine
Divertikelkrankheit, hinweisen. Die Be-
schwerden verschwinden oft voriiberge-
hend, konnen aber auch von Dauer sein.
Haufig sind sie nach dem Essen starker,
nach dem Stuhlgang dagegen schwacher.

Dass Divertikel zu Verdauungsproble-
men und manchmal auch ernsten Kom-
plikationen fiihren kénnen, ist wenig be-
kannt, obwohl nach Angaben des Instituts
fur Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Ge-
sundheitswesen (IQWiG) etwa die Halfte
der Menschen tber 70 Jahre solche Aus-
stilpungen hat. Bei den unter 50-Jdhrigen
ist es nur jeder Zehnte.

Je nach Symptomatik lassen sich solche
Ausstiilpungen des Darms nochmal un-

terscheiden in Divertikulose, Divertikel-
krankheit und Diverkulitis. Bei der Diverti-
kulose wolbt sich die Darminnenwand an
mehreren Stellen nach aulben. Die Ausstiil-
pungen bereiten jedoch keine Beschwer-
den. Wenn die Divertikel Beschwerden
machen oder zu Komplikationen fiihren,
handelt es sich um die Divertikelkrank-
heit. Entziinden sich die Ausstiilpungen,
spricht man von Divertikulitis.

Schwache Darmmuskulatur
Divertikel entstehen an Stellen, wo die
Darmmuskulatur schwécher ist. Meist bil-
den sie sich im Sigma, einem etwa 40 bis
45 Zentimeter langen Abschnitt des Dick-
darms. In diesem s-formigen Bereich vor
dem Mastdarm ist der Druck des Stuhls
auf die Darmwand am hoéchsten. Manche
Menschen sind erblich bedingt anfilliger
fur solche Ausstiilpungen. Ein schwaches
Bindegewebe und gestorte Darmbewe-
gungen sind weitere Risikofaktoren. Auch
dltere sowie stark Ubergewichtige Men-
schen haben haufiger eine Divertikulo-
se. Neben der genetischen Veranlagung
konnen auch der Lebensstil und die Er-
nahrung eine Rolle spielen. So kann eine
ballaststoffarme Erndhrung zu Verstop-
fung und festem Stuhl fiihren, was den
Druck auf die Darmwdinde erhéht. Auch
der Verzehr von viel rotem Fleisch wie
Rind oder Schwein sowie Rauchen und
zu wenig Bewegung kommen in Frage.
Um auszuschliellen, dass es sich um eine
andere Erkrankung mit dhnlichen Symp-
tomen handelt, erkundigt sich der Arzt
unter anderem nach Vorerkrankungen
und der Einnahme von Medikamenten
und nimmt eine korperliche Untersu-
chung vor. AufBerdem werden Blut und
Urin Gberprift, haufig wird eine Ultra-
schalluntersuchung gemacht. Bei unklarer
Lage kann auch eine Computertomografie
oder eine Darmspiegelung erfolgen.

Bei einer leichten, unkomplizierten
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Divertikelkrankheit helfen oft schon eine
Erndhrungsumstellung und ausreichend
Flissigkeitszufuhr, um die Verdauungs-
beschwerden zu lindern. Dabei wird vor
allem auf ballaststoffreiche Kost wie Obst,
Getreide, Gemiise und Hilsenfriichte ge-
setzt. Sie macht den Stuhl weicher, vo-
lumindser und regt die Verdauung an.
Dadurch gelangt er schneller durch den
Darm und der Druck auf die Darmwand
nimmt ab. Auch korperliche Bewegung
regt die Verdauung an; ob sie Beschwer-
den vorbeugen kann, ist bislang aber un-
klar. Haben sich die Divertikel entziin-
det, sind regelmédfige &rztliche Kontrollen
ratsam, um Komplikationen friihzeitig zu
erkennen. Bei einem unkomplizierten
Verlauf kann dann auf eine Antibiotika-
therapie verzichtet werden.

Durchbruch des Darms ist selten

Wenn bereits Eiteransammlungen (Abs-
zesse) bestehen oder sich die Entzin-
dung weiter ausbreitet, sind Antibiotika
notwendig. Konnen die Antibiotika die
Entziindung nicht eingrenzen, kann eine
Operation notwendig sein, um schwere
Komplikationen wie einen Darmdurch-

bruch (Perforation) oder eine Bauchfell-
entziindung (Peritonitis) zu vermeiden.
In seltenen Fdllen kommt es zu einem
Durchbruch des Darms, dann muss sofort
operiert werden. Bei manchen Menschen
entziinden sich die Divertikel immer wie-
der. Rund jeder fiinfte Betroffene erkrankt
in den Jahren nach der Behandlung noch
mindestens einmal neu daran.

Das Risiko flir Komplikationen ist bei
der ersten Divertikulitis jedoch am hochs-
ten. Bei wiederkehrenden Entziindungen
sinkt das Risiko deutlich. Ihre Folgen sind
vor allem chronische Beschwerden wie
StuhlunregelmaRigkeiten, Bldhungen und
Bauchschmerzen. Aus Divertikeln entwi-
ckelt sich jedoch kein Darmkrebs. Dieser
entsteht aus Darmpolypen. Das sind gutar-
tige Wucherungen der Darmschleimhaut,
die sich zu einem bosartigen Tumor ent-
wickeln konnen. Friher vermutete man,
dass Riickstinde von bestimmten Nah-
rungsmitteln wie Nissen, Kdrnern, Mais
oder Popcorn in den Divertikeln stecken
bleiben und die Entziindungen beglins-
tigen. Das lie sich in Untersuchungen
jedoch nicht nachweisen.

Quelle: AOK

Tipps & Empfehlungen
fiir Spandauer Senioren und

jiingere Generationen

Sie mochten in den Spandauer Seniorentipps inserieren?
Dann melden Sie sich bei

Lucie Fradrich (Mediaberaterin)

Tel.: 0177-432 80 77 - E-Mail: firma-fraedrich@arcor.de
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AKOgs
QX‘ﬁBESTATTUNGEN@

GRABMALE

Pionierstr. 47 u. 61 - 13589 Berlin - Spandau ‘
Am Friedhof / In den Kisseln

TAG + NACHT
({) 3722745 FAX: 372 36 63

=0 amakoschgmbh@weh.de - # www.makosch-bestattungen.de

Pressemitteilung des Bezirksamtes Spandau vom 30.01.2019

Das erste Spandauer Seniorenorchester sucht Verstarkung

Das erste Spandauer Seniorenorchester
sucht folgende Instrumentalisten:

Klavier

Akkordeon (1. und 2. Stimme)

Gitarre

Percussion (2. Schlagzeug)

Keyboard

Tenorsaxofon (2. Stimme)

Trompete (3. Stimme)

Posaunen (2. und 3. Stimme )

Ebenfalls mitwirken kbnnten noch andere
Holzblaser , z.B. Klarinette oder Flote.
Das Orchester besteht seit mehr als 40
Jahren und ist inzwischen Uber die Be-
zirksgrenzen hinaus bekannt. Treten sie
offentlich auf, ist das Konzert in Windes-

eile ausverkauft.

An jedem Donnerstagvormittag von
10.00 — 12.30 Uhr wird im Seniorenklub
Lindenufer, einer Einrichtung des Bezirks-
amts Spandau von Berlin, Amt fiir Sozi-
ales, mit viel Spals und Freude geprobt. In-
teressierte sind zu einem unverbindlichen
Besuch herzlich willkommen, Virtuositat
ist keine Voraussetzung.

Der Seniorenklub Lindenufer befindet
sich in der Mauerstr. 10a, 13597 Berlin,
gleich hinter dem Rathaus.

Fir Rickfragen steht lhnen Frau Will-
meroth-Schatz, Tel. 33 60 76 14, Email:
sk_lindenufer@web.de, gerne zur Verfi-

gung.
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Ilhre Immobilienexpertin...

flir Verkauf,
Vermietung & Verrentung
von Wohnimmobilien:

www.piepenhagen-immobilien.de

Jacqueline Piepenhagen
ERA Gutachterin

filr Immaobilienbewertung &
gepr. Immaobilienfachwirtin (IHK)

Piepenhagen Immobilien
Alt-Tegel 19 | 13507 Berlin-Tegel 1 030 43 77 60 77

o _

Pressemitteilung vom 05.03.2019

i

Bezirksbiirgermeister begriillt Erweiterungsplane der
Fahrzeiten der Fihre von Kladow nach Wannsee fiir 2019

Die Personenfdhre F10 verkehrt zwischen
dem Bezirk Spandau in Alt-Kladow und
Wannsee in Steglitz-Zehlendorf u.a. mit
dem Ziel, den StraBenverkehr zu entlas-
ten. Gerade in den Sommermonaten ist
der Andrang sehr hoch, da Ausfligler,
Radfahrende und Berlin-Touristen diese
Méglichkeit gern nutzen. Vor allem zu
den stark frequentierten Abendstunden
bekommen Fahrgaste keinen Sitzplatz
oder missen unter Umstdnde bei zu ho-
hem Andrang auf die ndchste Fahre war-
ten. Das Angebot der F10 ist also sehr
wichtig und nachgefragt.

Nach mehrere Schreiben des Bezirks-
biirgermeisters Helmut Kleebank an die
BVG, mit der Bitte, das Angebot der Fahr-
verbindung auszuweiten, konnte nun ein

erster Erfolg verzeichnet werden. Nach
Riicksprache mit der Senatsverwaltung
fur Umwelt, Verkehr und Klimaschutz si-
cherte die BVG fur das Jahr 2019 eine
Ergdnzung des Fahrplans zu. Diese gilt
fur alle Wochentage fiir die Monate Mai
bis August und verlangert die Fihrzeiten
um eine Stunde. Zu genannter Zeit wer-
den also zwei zusitzliche Abfahrtzeiten
(20.00 Uhr und 20.30 Uhr) hinzugefigt.
Die BVG verwies des Weiteren darauf,
dass sie in Folgegesprachen mit dem Auf-
gabentrager lber eine Ausweitung auf alle
Tage sprechen wird und auch die ganz-
jahrige Nutzung dieser Fdhrzeiten, die
insbesondere fiir Berufstdtige, die die F10
nutzen mochten, diskutieren wird.
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Haus / Eigentumswohnung (fast) bezahlt und die Rente zu niedrig ???

Die Menschen in Deutschland werden immer élter.
Sie haben Wiinsche, Bediirfnisse oder Geldnot, da
die monatliche Rente gering ist. Allerdings bewoh-
nen viele eine selbstgenutzte, lastenfreie Immo-
bilie. Genau diese erweist sich im Alter als wahre
Geldquelle, eine sogenannte Immobilienrente.

Im Rentenalter méchten Sie als Immobilienei-
gentlimer nach Jahrzehnten harter Arbeit endlich
das Rentendasein genieBen. Doch was, wenn im
Alter infolge des aufwendigen Investments nicht
genug zum Leben bleibt?

Denn das Kapital ist gréBtenteils in der Immo-
bilie gebunden. Mit der monatlichen Rente kdnnen
Sie sich keine groBen Spriinge leisten, der Un-
terhalt der Immobilie kostet viel und statt jetzt zu
genieBen, muss immer wieder ins Haus investiert
werden.

Eine magliche Immobilienrente kann hier Abhilfe
schaffen. Die élteste und bekannteste Form einer
Immobilienrente ist eine Leibrente. ,So neu ist das
Model (ibrigens gar nicht., erkldrt Jacqueline Pie-
penhagen, Inhaberin der Piepenhagen Immobilien
in Berlin-Tegel. ,In den USA und Frankreich ist
diese Vertragsform ein Standard. In Deutschland
arbeiten mittlerweile mehr und mehr Banken und
Finanzinstitute mit Verrentungsmodellen, denn der

Bedarf ist enorm.“, so die gepriifte Immobilien-
fachwirtin (IHK).

Warum also fiir die lachenden Erben sparen,
wenn es denn (berhaupt welche gibt, statt sich
jetzt seine Wiinsche zu erfiillen, sich um seine
Gesundheit zu kiimmern und mit Gelassenheit alt
zu werden?

Die Vorteile der Immobilienrente liegen auf der
Hand:

v" Sofortige Einkommensverbesserung durch mo-
natliche Rentenzahlung

v Hochstmdgliche Sicherheit

v' Flexible Vertragsgestaltung wie zum Beispiel

(lebenslanges) Wohnrecht oder eine Einmal-

zahlung
v" Inflationsschutz durch Anpassung der Renten-

zahlung an den Verbraucherpreisindex.

Wie viel Rente mit welcher Art der Verrentung
Sie aus Ihrer eigenen Immobilie erhalten konnen,
erfahren Sie in einem vertraulichen Gesprach mit
der Immobilienexpertin.

Piepenhagen Immobilien

Alt-Tegel 10, 13507 Berlin-Tegel
0304377 60 77

Die Immobilienrente

Das Grundkonzept

Der Immobilienkauf auf Rentenbasis wird bisher in
Deutschland relativ selten genutzt. Der Grundge-
danke ist, dass Sie vom Kdufer nicht einen festen
Einmalkaufpreis erhalten, sondern eine monatliche
Rente. Grundsatzlich gibt es dabei zwei Varianten:

e die Zeitrente fiir einen bestimmten Zeitraum

e die Leibrente fiir die gesamte Lebensdauer

* des Verkdufers

Als Immobilieneigentiimer kénnen Sie damit lhre
Rente aufbessern und trotzdem weiter in den ge-
wohnten vier Wanden wohnen bleiben. Fiir den Kau-
fer wird der Kauf oft giinstiger, da die Finanzierung
durch eine Bank entfllt.

Der Unterschied: Leibrente / Zeitrente

Die Leibrente ist gewissermaBen der ,echte” Immo-
bilienkauf auf Rentenbasis. Sie als Verkaufer erhal-
ten eine lebenslange Zahlung und ein eingetragenes
Wohnrecht. Der Eigentumsiibergang

findet mit der Grundbucheintragung des Kaufers
nach Vertragsabschluss statt. In der Regel missen
Sie sich dann nicht mehr um Instandhaltung und
Modernisierung kimmern, jedoch sollte vertraglich
geregelt werden, wer fiir was aufkommen

muss.

Die Zeitrente hingegen ahnelt einem Ratenkauf.
Der Kaufer zahlt fiir einen festen Zeitraum einen
bestimmten monatlichen Betrag an Sie. Der Kauf-

preis wird somit in viele Einzelbetrdge aufgeteilt, Ihr
Wohnrecht gilt bis zur Bezahlung des Kaufpreises
durch den Kaufer.

Das Wohnrecht

Sinn und Zweck der Immobilienrente ist es, dass
Sie trotz der VerduBerung lhrer Immobilie zu Leb-
zeiten weiterhin in den eigenen vier Wénden wohnen
bleiben kdnnen. Das garantiert Ihnen ein ins Grund-
buch eingetragenes Wohnrecht auf Lebenszeit. Sie
tragen danach nur die durch die Benutzung verur-
sachten Nebenkosten wie Miillentsorgung, Wasser
und Heizung selbst, nicht aber die benutzungsunab-
hingigen Grundstiickslasten wie Grundsteuer oder
Gebaudeversicherung. Ferner geht die Verpflichtung
zur Unterhaltung des Gebdudes, der Riume und des
Grundstiicks auf den Kdufer (iber, es sei denn etwas
anderes wird vertraglich geregelt.

Die Anzahlung
Falls von |hnen gewiinscht, kann eine einmalige
Anzahlung zu Beginn des Rentenbezugs

vereinbart werden. Dies soll Ihnen fi- [l | g
nanziellen Spielraum geben. Sollten Sie -~ |
monatlich noch durch die Raten fir Ihr  gas

Darlehen belastet sein, kann ein Teil der
Anzahlung auch dafiir genutzt werden,
sich zu entschulden. Das sorgt fir wei-
teren finanziellen Spielraum.

www.era.immobilien
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Ein Hauch Glas bis zur Natur- transparenter geht es nicht

Mit einem Terrassendach-Glashaus ver-
léngern Sie den Sommer und entschei-
den sich fiir einen innovativen Glasanbau
der Extraklasse in bestechender Qualitat
und Optik. Er ist ein aus Glas bestehender
Schutz vor Regen, Wind und Schnee. Ein
individuell geplantes und auf lhre Bediirf-
nisse abgestimmtes Einzelstiick |dsst keine
Wiinsche offen. Ihr Anspruch an Design
und technischer Ausstattung stehen im
Vordergrund. Mit unseren Lésungen schaf-

fen wir einen neuen Mittelpunkt in lhrem
Haus mit bisher noch nicht gekannten Di-
mension an Wohnqualitdt und Lebensge-
fuhl einen lichtdurchfluteten Wohnraum,
in dem sich Familie und Freunde wohl-
flhlen. Ein Terrassenglashaus ist weder
beheizt noch isoliert und unterscheidet
sich dadurch von einem Wintergarten.
Vor allem bei sidlich gelegenen Bauten
kann aber die natiirliche Sonneneinstrah-
lung im Winter optimal genutzt werden.
Pflanzen, die in unseren Breitengraden
den Winter in der freien Natur nicht tiber-
stehen wirden, finden dort lhren Platz
und es muss nur bei héheren Frostgraden
etwas geheizt werden. Ganzglasschiebe-
elemente auf mehrldufigen Schienen 6ff-
nen den Raum und lhre Terrasse ist wieder
ein Teil Ihres Gartens. Das Terrassenglas-
haus ist eine interessante und wesentlich
preisglinstigere Alternative zu einem Win-
tergarten. Vorhandene Terrassenddcher,
unabhdngig von Material, Hersteller bis

hin zum Eigenbau, lassen sich mit den
vollig  transparenten  Glasschiebeanla-
gen nachristen. Auch ist man bei einem
Terrassenglashaus nicht gezwungen, alle
Komponenten auf einmal zu bauen. Sie
beginnen einfach mit lhrem Terrassen-
dach und komplettieren es dann spater
mit Sonnenschutz und den Schiebean-
lagen. Bei der Beschattung lhres Terras-
sendaches arbeiten wir ausschliefSlich mit
fuhrenden Herstellern zusammen. Die
aullergewohnlichen  Qualitdtsprodukte
unserer Zulieferer verfligen iber eine aus-
gereifte Technik und Funktionalitit sowie
leichte Bedienbarkeit. Ferner iberzeugen
sie durch ihre Langlebigkeit. Alle Marki-
sen bzw. Beschattungssysteme konnen
durch ihre grofle Auswahl an Stoffdesign,
Ausstattungsvarianten und Farbangebot
nach lhren Wiinschen geliefert werden.

Bei uns gibt es nur eine Fernbedienung,
egal ob Licht, Markise oder seitlicher Son-
nenschutz. Eben einfach — praktisch — gut.
Lassen Sie sich beraten — Sie werden zu-
frieden sein!

reev DWGF'

ﬁh:haumnuhlmr

Sie finden uns in der

Barkhausenstr. 75, 14612 Falkensee,
Tel. 03322-298711

Offnungszeiten:

Di. + Do. von 10-18 Uhr/ Sa. 8-14 Uhr
www.wintergartenparadies.berlin
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Der Bezirksbeauftragte fiir
Senioren und Menschen mit
Behinderungen

Als Bezirksbeauftragter fir Senioren und
Menschen mit Behinderung setze ich
mich fiir gleichberechtigte Lebensbedin-
gungen von Menschen mit und ohne Be-
eintrachtigung ein.

Meine vorrangigen Aufgaben
Anregungen und Vorschldge zu Pla-
nungen, Anordnungen und Mafnahmen
des Bezirks unterbreiten, soweit diese
Auswirkungen flr Seniorinnen und Se-
nioren oder Menschen mit Behinderung
haben, Vermittlung von Angeboten der
bezirklichen Alten- und Behindertenhilfe
fur die Birgerinnen und Blirger, Beratung
und Unterstiitzung der bezirklichen Se-
niorenvertretung sowie des Beirates fir
Menschen mit Behinderung in Spandau,
Mitarbeit bei der Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention als Quer-
schnittsaufgabe in allen Bereichen des
menschlichen Lebens, wie z. B. Wohnen,
Arbeiten und Freizeitgestaltung, Abbau
von Barrieren und Mitarbeit an einem
inklusiven Spandauer Gemeinwesen, Zu-
sammenwirken mit Vereinen, Initiativen
und sonstigen Organisationen, die sich
mit der Lebenssituation von Seniorinnen
und Senioren sowie Menschen mit Beein-
trachtigung befassen.

Kooperationspartnerinnen und -partner
Ich arbeite eng zusammen mit Exper-
tinnen und Experten in eigener Sache, sei
es dem Beirat fiir Menschen mit Behinde-
rung in Spandau sowie der bezirklichen
Seniorenvertretung. Eine wichtige Stiitze
sind dariiber hinaus die Kolleginnen und
Kollegen in den Beratungseinrichtungen,
wie zum Beispiel die Beratungsstelle fiir
behinderte, krebskranke und aidskranke
Menschen und die Pflegstlitzpunkte.

Sie konnen mich sprechen
Wenn Sie mich personlich sprechen wol-

len, rufen Sie einfach an. Durch meine
Kollegin im Sekretariat, Frau Klebbe, Fon
90279 — 3110, ist das Biro taglich in der
Regel von 9:00 bis 15:00 Uhr besetzt.

Beste Griilse, lhr

Sargon Lang

Beauftragter fiir Senioren und Menschen
mit Behinderung in Spandau

Behindertenbeirat Spandau

Aus unterschiedlichen Verbanden, Institu-
tionen und Gruppen der Behindertenar-
beit wurde der Beirat gegriindet und hat
seine Arbeit aufgenommen. Aufgabe des
Behindertenbeirates ist es, die Interessen
von Menschen mit Behinderung gegen-
tber den stadtischen Korperschaften so-
wie in der Offentlichkeit gegeniiber den
Institutionen, die sich mit behinderungs-
relevanten Angelegenheiten befassen, zu
vertreten.

Carl-Schurz-Str. 2/6, 13597 Berlin
Vorsitzender

Herr Konrad Hickel
(Gemeinwesenbeirat Evangelisches
Johannesstift)

E-Mail:
sabine.klebbe@ba-spandau.berlin.de

Stellvertretender Vorsitzender

Herr Marc vom Ende

(Zehlendorfer Wespen e.V.)

E-Mail:
sabine.klebbe@ba-spandau.berlin.de

Pflegestiitzpunkte in Spandau

In Berlin gibt es insgesamt 28 Pflegestiitz-
punkte, die vom Land Berlin sowie Pflege-
und Krankenkassen finanziert werden. Sie
bieten Pflegebeddirftigen und ihren Angeho-
rigen, aber auch Menschen, die noch keine
Leistungen der Pflegeversicherung erhalten,
Informationen und Beratung, Unterstiitzung
und bei Bedarf ein umfassendes Fallma-
nagement im Rahmen der Pflegeberatung.
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Pflegebedurftigkeit tritt oft unvorherge-
sehen ein. Auf die Betroffenen und Ange-
horigen kommen viele Fragen und Veran-
derungen zu. In den Pflegestiitzpunkten
erhalten Sie Informationen, Beratung und
Unterstlitzung zu allen Fragen rund um
die Pflege. Die Sozialarbeiterinnen bera-
ten zu allen Fragen der Pflegeversiche-
rung, des Schwerbehindertenrechts und
zu sozialrechtlichen Fragen.

Gleichzeitig beraten und unterstiitzen
sie bei Fragen zur Wohnraumanpassung,
Wohnen im Alter, Begleit- und Mobilitats-
diensten sowie allen Dienstleistungsange-
boten des Bezirkes Spandau.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
planen und organisieren individuell die
notwendigen Hilfen und bieten Unterstiit-
zung bei der Umsetzung der Mafinahmen
bis zur Erreichung des vereinbarten Zieles
an. Ziel ist es, nicht gewiinschte Heimein-
weisungen zu verhindern und den Ver-
bleib in der eigenen Wohnung so lange
wie moglich zu sichern.

Das Angebot ist kostenfrei und anbieter-
neutral.

Der Pflegestiitzpunktim Rathaus Spandau
berdt und unterstiitzt in Zusammenarbeit
mit dem Unionhilfswerk bei der Erstellung
einer personlichen Patientenverfiigung und
bietet Beratungen zur Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung an.

- Pflegestiitzpunkt im Sozialamt Spandau

Galenstr. 14, 13578 Berlin

Tréager: Ev. Johannesstift Altenhilfe in

Kooperation mit dem Bezirksamt

Spandau

Tel. 90279-2026, Fax 90279-7560

E-Mail: pflegestuetzpunkt.spandau@

evangelisches-johannesstift.de

Pflegestlitzpunkt Spandau-Siemensstadt
Siemens - Betriebskrankenkasse
Rohrdamm 83, 13629 Berlin

Trager: SBK Siemens Betriebskranken-
kasse

Tel. 25 79 49-281, Fax 25 79 49-60 281
E-Mail: info@pflegestuetzpunkt-sie-
mensstadt.de

Pflegestiitzpunkt Spandau

c/o Nachbarschaftsheim Kladow
Parnemannweg 22, 14089 Berlin
Trager Land Berlin sowie die Pflege-
und Krankenkassen in Berlin

Tel. 23 98 55 97

E-Mail: info@arge-psp.de

« Sprechzeiten in allen drei Spandauer
Pflegestiitzpunkten:
Di 9.00-15.00, Do 12.00-18.00 Uhr
Servicenummer fiir ganz Berlin
Tel. 0800 59 500 59
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Alle bezirklichen und tberbezirklichen
Hilfsangebote sind in der umfass.
Datenbank
www.hilfelotse-berlin.de gespeichert
www.pflegestuetzpunkteberlin.de

Frauenbeirat

Die Vorsitzende des Frauenbeirates:
Heidi Borschel

c/o Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
Mauerstr. 6, 13597 Berlin

Tel. 030 333 50 26

Der Frauenbeirat ist ein unabhdngiges
und Uberparteiliches Gremium, das die
Interessen der weiblichen Spandauer Be-
volkerung in allen Lebensbereichen ver-
tritt und sich fur die Verwirklichung ihrer
Forderungen einsetzt.

Er berat die Bezirksverwaltung in frau-
enrelevanten Fragen und soll geschlechts-
spezifische Zusammenhange und Benach-
teiligungen aufzeigen sowie Vorschldge
und Ideen zur Beseitigung von Benachtei-
ligungen mit dem Ziel der Verbesserung
der Lebenssituation von Frauen in Span-
dau entwickeln.

Die Migrations- und

Integrationsbeauftragte

Der Migrations- und Integrationsbeirat ist
ein unabhidngiges und Uberparteiliches
Gremium, das die Interessen der migran-
tischen Mitbirgerinnen und Mitbirger in
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Spandau in allen Lebensbereichen vertritt
und sich fur die Verwirklichung ihrer For-
derungen einsetzt. Er berdt die Bezirks-
verwaltung in migrantenspezifischen Fra-
gen und entwickelt Vorschldge und Ideen
zur Verbesserung der Lebenssituation und
zur Forderung der Integration. Der Beirat
wurde 1993 durch Beschluss der Bezirks-
verordnetenversammlung (BVV) vom Be-
zirksamt eingesetzt.

Der Migrations- und Integrationsbeirat
trdgt seine Anregungen, Empfehlungen
und Stellungnahmen im fiir Migrantenfra-
gen zustdandigen Ausschuss der BVV (In-
tegrationsausschuss) vor, der die Themen
aufnimmt und daraus ggf. Auftrage fir das
Bezirksamt formuliert.

Im Migrations- und Integrationsbeirat
sind die in der Migrantinnen und Mig-
ranten Arbeit in Spandau titigen Gruppen
und Institutionen sowie die verschiedenen
Nationalitdten vertreten. Die Mitglieder
werden auf Beschluss der BVV vom Be-
zirksamt fiir die Dauer einer Wahlperiode
berufen. Die berufenen Gruppen/Institu-
tionen sind mit je einem Mitglied ver-
treten. Der Migrations- und Integrations-
beauftragte nimmt an den Sitzungen des
Migrations- und Integrationsbeirates mit
beratender Stimme teil. Parteien kdnnen
keine stimmberechtigten Mitglieder in
den Beirat entsenden. Die Parteien, die
sich zur letzten Bezirkswahl gestellt ha-
ben, kdnnen jedoch mit beratender Stim-
me durch einen Vertreter oder Vertreterin
teilnehmen.

Biirgeramter

Biirgeramt Rathaus Spandau
Offnungszeiten

Montag

08:00-15:00 Uhr (nur mit Termin)
Dienstag

08:00-14:00 Uhr (nur mit Termin)
Mittwoch

10:00-18:00 Uhr (nur mit Termin)
Donnerstag

10:00-18:00 Uhr (nur mit Termin)

Freitag
08:00-13:00 Uhr (nur mit Termin)

Biirgerbiiro Falkenhagener Feld
Offnungszeiten

Mittwoch

08:00 bis 12:00 Uhr (nur mit Termin)
13:00 bis 15:00 Uhr (nur mit Termin)

Biirgerbiiro Kladow
Offnungszeiten

Montag

08:00 bis 12:00 Uhr (nur mit Termin)
13:00 bis 15:00 Uhr (nur mit Termin)
Dienstag

08:00 bis 12:00 Uhr (nur mit Termin)
13:00 bis 15:00 Uhr (nur mit Termin)

Biirgerbiiro Wasserstadt
Offnungszeiten

Montag

10:00 bis 18:00 Uhr (nur mit Termin)
Dienstag

10:00 bis 18:00 Uhr (nur mit Termin)
Mittwoch

08:00 bis 15:00 Uhr (nur mit Termin)
Donnerstag

08:00 bis 14:00 Uhr (nur mit Termin)
Freitag

08:00 bis 13:00 Uhr (nur mit Termin)

Hinweis fiir Terminkunden
Das Biirgeramt Rathaus Spandau arbeitet
vornehmlich nach Terminvereinbarung.
Die vereinbarten Terminzeiten sind
Richtwerte und geben keine Garantie fur
einen absolut piinktlichen Aufruf. Mitun-
ter dauern Termine ldnger an als eingep-
lant. Um Verstandnis wird gebeten.
Wir bitten die Terminkunden mit lhrer
Vorgangsnummer direkt im Wartebereich
Platz zu nehmen. Eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich.
Zahlungsmoglichkeiten
Girocard
Am Standort kann bar und mit girocard
(mit PIN) bezahlt werden.
Sonstige Hinweise zum Standort
Die Ausgabe fertig gestellter Dokumen-
te und die Bearbeitung von Berlinpdssen
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erfolgt mittels Vergabe einer Aufrufnum-
mer.

Angebotene Dienstleistungen

Sie konnen zu den unten auswahlbaren

Dienstleistungen einen Termin buchen.

Markieren Sie diese Dienstleistungen in

der vorgesehenen Auswahlbox und bu-

chen Sie die Auswahl am Ende der Auf-

listung:

- Abmeldung einer Wohnung

« Anderung/Wechsel der Hauptwohnung

« Anmeldung einer Wohnung

« Anschriftendnderung in dem Fahrzeug-
schein bzw. der Zulassungsbescheini-
gung Teil | (ZBI)

« Anwohner -/Bewohnerparkausweis
- Antragstellung/Umschreibung/Verlan-
gerung/Verlust

- Aufenthaltserlaubnis fiir im Bundesge-
biet geborene Kinder - Erteilung

. Bar]1k rief / -zulassungsbescheinigung
Teil 1l

- Befreiung von der Ausweispflicht

« Beglaubigung von Kopien

+ Beglaubigung von Unterschriften

- Begleitetes Fahren mit 17

« berlinpass beantragen

« berlinpass verldngern

« Bescheinigung tiber ein unbefristetes
Aufenthaltsrecht

« Ersatzfiihrerschein nach Verlust/Diebstahl

« Ersterteilung einer Fahrerlaubnis

« Erweiterung einer Fahrerlaubnis

« Fahrerlaubnis - Erweiterung auf die Klas-
sen D1, D1E, D und DE

« Fahrerlaubnis zur Fahrgastbeforderung
(P-Schein) - Erteilun

- Fahrerlaubnis zur Fa%rgastbef('jrderung
(P-Schein) - Verldngerung

« Flhrungszeugnis

« Fundsachen abgeben

- Gewerbezentralregister - Auskunft bean-
tragen

- Internationaler Fiihrerschein

« Kinderreisepass beantragen / verlangern /
aktualisieren

- Kraftfahrzeug aufSer Betrieb setzen

+ Meldebescheinigung beantragen

- Melderegisterauskunft einholen

« Melderegisterauskunft sperren

« Neuerteilung der Fahrerlaubnis

« Personalausweis abholen

Personalausweis beantragen

Personalausweis vorldufig beantragen

Reisepass abholen

Reisepass beantragen

Reisepass beantragen (vorldufiger Reise-

pass)

« Rundfunkbeitrag / Beitragspflicht, Befrei-
ung vom Rundfunkbeitra

« Ubertragung einer Aufenthaltserlaubnis
in einen neuen Pass

« Ubertragung einer Niederlassungserlaub-
nis in einen neuen Pass

« Umschreibung einer auslandischen Fahr-
erlaubnis aus einem EU-/EWR-Staat

+ Umschreibung einer ausléndischen Fahr-

erlaubnis aus einem Nicht-EU/EWR-Land

(Drittstaat/Anlage 11)

Umschreibung einer Dienstfahrerlaubnis

Umstellung der Fahrerlaubnis

Umtausch eines Kartenfiihrerscheins

Verldngerung der Fahrerlaubnis

Verlorene Sachen zuriickbekommen

Verlust des Personalausweises melden

(Verlustanzeige)

« Widerspruchsrechte gegen Dateniiber-
mittlungen und Melderegisterauskiinfte

+ Wohnberechtigungsschein - WBS - An-
tragsannahme

« Wohngeld - Bewilligung - Antragsan-
nahme Lastenzuschuss

« Wohngeld - Bewilligung Antragsannah-
me Mietzuschuss

« Zulassungsbescheinigung Teil | fiir KFZ

wegen Verlust oder Diebstahl ersetzen

Mieterberatung im Rathaus Spandau
durch den Berliner Mieterverein

Seit vielen Jahren Ubernimmt der Berliner
Mieterverein e.V. die kostenlose Beratung
von Birgerinnen und Birgern in miet-
rechtlichen Angelegenheiten.

Die Beratung findet immer montags in
der Zeit von 17 bis 19 Uhr im Rathaus
Spandau statt und kann auch von Biirger/
innen in Anspruch genommen werden,
die nicht Mitglieder des Berliner Mieter-
verein e.V. sind.

Eine vorherige Terminvereinbarung am
jeweiligen Beratungstag unter den Tel.Nr.:
90279 - 2703, 90279 — 8411 oder 90279
- 8300 ist jedoch unbedingt erforderlich.
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4 #
Gartenfelder Str. 29 - 37
13599 Berlin
Telefon: 030 3699 6370
E-Mail: info@havelfee.berlin

HWAUS HALTS HILFE www.hafelfee.berlin

Mehr Zeit zum Leben
Die HAVELFEE-Haushaltshilfen machen lhr Leben leichter.

e Unterstiitzung bei der Hausarbeit

e Wascheservice (inkl. Betten beziehen)

e Erledigung kleinerer Besorgungen

e regelmassig dieselbe Havelfee in lhrem Haushalt

Unterstltzung fur Senioren mit Havelfee Haushaltshilfe

Auch im fortgesetzten Alter fiihren Sie noch lhren eigenen Haushalt?
Gerne nehmen wir Ihnen die Tatigkeiten ab, die Ihnen lastig oder zu
beschwerlich geworden sind. Ob es sich um das regelmdfige Betten
beziehen handelt, das griindliche Reinigen von Béden und Oberfla-
chen oder auch Unter-
stiitzung beim Auf-/Ab-
hangen lhrer Gardinen
— wir helfen Ihnen wo
Sie unsere Hilfe wiin-
schen.

Bei jedem Einsatz kon-
nen wir die aktuell not-
wendigen Tatigkeiten
abstimmen - stets auf
Ihre speziellen Bediirf-
nisse ausgerichtet. Auch erledigen wir gerne kleinere Einkaufe und
Besorgungen. So entlasten wir nicht nur Sie, sondern auch unter-
stitzende Angehdrige, Freunde, Bekannte und Nachbarn.

Lassen Sie die Havelfee wirbeln!
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GrofRes Ratsel mit vielen tollen Preisen

In der gesamten Broschiire haben wir an unterschied- {3}
lichen Stellen kleine Sterne mit Buchstaben versteckt.
Suchen Sie alle diese Buchstaben und puzzlen Sie in
Scrabble-Manier das Losungswort daraus zusammen. A=
Viel Spals beim suchen und rétseln. Mit etwas Gliick
% konnen auch Sie sich bald tiber einen unserer Gewinne #

! .
freuen! Losungswort:

LR YT LTI LU IR LI T IR I

Schreiben Sie das Losungswort auf eine Postkarte und schicken Sie diese bis zum
15. September 2019 an folgende Adresse:
Seniorentipps Spandau, c/o Wiesjahn Satz- & Druckservice
SchulstralBe 1, 13507 Berlin
oder per E-Mail: wiesjahn-druck@web.de Kennwort Spandauer Seniorentipps
Die Gewinner werden ausgelost und schriftlich benachrichtigt.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Zu gewinnen gibt es dieses Mal:

KRISTALL-THERME BAD WILSNACK 1 3 x 4 Stunden Eintritt Therme im Wert
mit Saunalandschaft & Sole-Jod-Salzsee von je 20,50 Euro

Wohlfiihlzeit mit einem Urlaubstag verschenken

5 x 1 Schweizer Offiziers-

r
i;Jﬂl; @'ﬁRIHG messer ,Spartan” a 21,- Euro

Satz- & Dl‘ucksel‘vice www.wiesjahn-digitaldruck.de
43 09 46 - E-Mail: wies]
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Wir verfiigen iber einen hoch modernen Fahrzeugpark in der VIP-Klasse,
z.B. Mercedes Benz GroBraum-Van mit 7 vollwertigen Sitzplatzen.

Fiir Sie
fahren wir
Schwarz

* Bundesweiter Shuttle-Service zu Bahnhdfen und Flughdfen
e Stadt- und Umlandfahrten zu Arzten, Theaterbesuchen usw.
* Besichtigungstouren fiir Sie und lhre Gaste
en? stellunge”

e Fernfahrten zu Kurorten, Hotels usw. be
* Shuttlefahrten zu Messen uf Vor d Nacht

* Stadtrundfahrten fiir Tag un
¢ Hochzeitsshuttle fiir Sie und Ihre Gaste

Den gleichen Service hieten wir Ihnen natiirlich auch mit unserem als
Rollstuhltaxi umgebauten VW-Caddy fiir bis zu 4 Begleitpersonen.

www.lux-shuttle.de
luxemberlin@aol.com
o An der Krahenheide 3

| 13505 Berlin-
Konradshdhe

Tel. 030 - 260 331 56 - Mobil: 0172 - 321 54 23
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KRISTALL WOHLFUHLTHERME
LUDWIGSFELDE

GENIEBEN SIE DIE GROBE
THERMEN-UND SAUNAVIELFALT.

Die KRISTALL WOHLFUHLTHERME LUDWIGSFELDE bietet Ihnen mit
ihrer groBzugigen Thermen- und Saunalandschaft vielfaltige Wohlfuhl-
momente. Ab 31.10.2018 kdénnen Sie auch in unserem neuen 75m?2
groBen 12% Natur-Heil-Solebecken schweben. Acht Innen- und funf
AulBen-Saunen erwarten Sie. GeniefRen Sie die angenehme Atmosphare.

- -
12% NATUR-HE|L-SO‘|..E
BECKEN mit 75m? Flace

& KRISTALL WOHLFUHLTHERME LUDWIGSFELDE

FichtestraBBe « 14974 Ludwigsfelde « Telefon 03378 /518 79-0
info@kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de « www.kristall-saunatherme-ludwigsfelde.de



KRISTALL KUR- & GRADIER-THERME
BAD WILSNACK

GESUNDBADEN IN TRAUMHAFTEM AMBIENTE

Eigenes eisen- und jodhaltiges Thermalsole-Heilwasser, 3 Innen- und ein grof3es AuBenbecken mit
Strémungskanal (1,5 - 5 % Sole), ein 12 %iges Thermalsole-AulRenbecken, 6 x taglich kostenlose
Wassergymnastiken, ein herrlicher Freibereich, Eltern-Kind-Bereich, Edelstein-Meditationsgrotte
sowie ein Thermen-Restaurant.

SALZSEE

Das kleine ,Tote Meer der Prignitz” ist ein Hohepunkt bei jedem Besuch. Die konzentrierte Sole
fordert die Gesundheit von Haut, Gelenken, Muskulatur und Stoffwechsel. Das schwerelose
Badeninder24%igenSoleundderwunderschéneAuBenbereichmitSandstrand, Relaxliegen,Palmen
und StrohschirmenbietetlhneneinperfektesWellnessfeelingwieunterderSonnedesfreienStdens.
SAUNIEREN IM WOHLFUHLAMBIENTE

Die Saunawelt lockt mit 8 Themen-Saunen im Innenbereich und im groRen Saunadorf mit alten
Sennhtten, stiindlich stattfindenden Spezialaufglissen, Dampf- und Salzdampfbad, Osmanischem
Hamam und einer Eisnebelgrotte. Im Innen- und AuBenbecken mit Bodenstrudlern und Massage-
disen sowie im Whirlpool finden Sie wohltuende Entspannung, Saunarestaurant und -bar.
WELLNESS-UND MASSAGEZENTRUM MIT PHYSIOTHERAPIE

GenieRRen Sie Aromadl-Massagen, Zeremonien im Hamam, Klang-Massagen, Ayurvedische Massa-
gen u.v.m.. Gerne kénnen Sie auch Ihr arztliches Rezept in unserer Physiotherapie-Praxis einldsen.

E\NMAL\G

e Brondenbufg

KRISTALL KUR- & GRADIER-THERME BAD WILSNACK

Am Kahling 1 - 19336 Bad Wilsnack - Telefon (038791) 80 88-0
info@kristalltherme-bad-wilsnack.de - www.kristalltherme-bad-wilsnack.de




. ,J—fe,ilfrms Kﬁr}gﬂ ::-

Behandlung von
Allergien, Schlafstorungen, Schmerzen & mehr

Zertifizierung in traditioneller chinesischer Medizin (TCM)
Klassische Homdopathie - Bioresonanz

Tel.: 0151 / 7000 82 83
www.heilpraxis-klinger.de

info@heilpraxis-klinger.de §

TREPPENLIFTE
PLATTFORMLIFTE
HOMELIFTE
LIFTSYSTEME
Neu & gebraucht m

@ 033708 71916 @ 03023 13 60 99

2 Vertrieb, Montage, Wartung und Reparatur

> Bundesweit umfangreichste Produktpalette neuer und gebrauchter Lifte
verschiedener Hersteller

2 Demontage und kostenfreie Entsorgung alter Anlagen - 2 TUV Abnahme
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